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Abstrakt: Nikotinové sacky bez obsahu tabaku jsou novym fenoménem na ceském

trhu s nikotinovymia tabakovymi produkty. Jedna se o malé bilé sacky naplnéné

celul6zou napusténou nikotinem a dalsimi aditivy. Vzhledem k tomu, Ze nikotinové

sacky neobsahuji tabak, nevztahuje se na né doposud pravni regulace jako na kon-

ven¢éni tabdkové produkty. Kvili jejich vysoké dostupnosti, atraktivni reklamé, $i-

rokému spektru piichuti a diskrétni formé uzivani se staly vysoce oblibené zejména

mezi détmia dospivajicimi. Cilem tohoto prehledového ¢lanku je popsat obsah, slo-

Zeni a uéinky nikotinovych sackti, uzivatelska specifika u déti a dospivajicich a moz-

na vychodiska pro preventivni opatreni v této oblasti.
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UVOD

Nikotinové sacky bez obsahu tabdku piedstavuji
nejnovéjsi produkt z portfolia novych nikotinovych
a tabdkovych vyrobka. Tabdkovy primysl tak po
elektronickych cigaretacha zahfivaném tabaku uve-
dl na trh dal$f z produktdi, ktery se vymyké pravni
regulaci konvenénich tabdkovych vyrobkt. Jedné
se o malé bile sacky obsahujici celulé6zova vlakna
napu$ténad nikotinem a daldfmi aditivy.' JelikoZ
tyto vjrobky nejsou v Ceské republice doposud
dostatec¢né pravneé regulovéany, jsou nikotinové sac-
ky vyrobci a prodejci distribuovany v atraktivnich
barevnych obalech a v Sirokém spektru ptichuti,
které oslovuji predev§sim mladsi vékové skupiny

uZivateld.' V tomto pfehledovém ¢lanku se budeme

blize vénovat fenoménu uzividni nikotinovych
sacki mezi détmi a dospivajicimi, jejich obsahu
a sloZeni, U¢inku nikotinu na vyvijejici se mozek,
v neposledni fadé budeme diskutovat mozna

vychodiska pro preventivni opatfeni v této oblasti.

SLOZENI NIKOTINOVYCH SACKU
Nikotinové sacky obsahuji nikotin, celulézu, sla-
didla a p¥ichut&®. Sacek tvo¥i vybé&lené celulézové
vlakno, do néhoz je napusténa smés nikotinu s dal-
§imi pfidatnymi latkami, sladidly a pFichutémi (viz
obr. 1).

Slozeni sackii je ruznorodé podle druhu vyrob-
ku a vyrobce, resp. dle slozek, které vyrobce uva-

di na obalu. V jednom sicku je obvykle mezi 2—7
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Obr. 1 - Nikotinovy sdcek a celulé6zovd vldkna obsaZend
uvnitr (zdroj: archiv autora)

mg nikotinu, na trhu jsou vSak dostupné také sac-
ky vyznamné vyss$i intenzity, napiiklad az 50 mg
nikotinu v jednom s4c¢ku.' Takové mnozZstvi je pro
srovnani mnohonésobné vyssi nez obsah nikotinu
v konvenc¢nich piipravcich ndhradni nikotinové
terapie pouzivané p¥i odvykani koutent, kdy jedna

nikotinova zvykacka obsahuje 2 mg nebo maximal-

né 4 mg nikotinu.? P¥i vykoufeni jedné konvenén{

NIKOTIN

+ Slozka zpisobujici zavislost.
= MiZe byt syntetického nebo
pirodniho plvodu.

ADITIVA

+ Do této skupiny patfi plnidla,
konzervanty, emulgdatory, zvihéujic
latky, zahusfovadia, regulatory
kyselosti, stabilizdtory a dalsi.

+ Jednd napf. o celulézu, uhli¢itan
sodny, arabskou gumu nebo
kyselinu citronovou.

cigarety kuiak absorbuje inhalacni cestou mnozstvi
1-1,5 mg nikotinu.* Kromé jiZz zminéného nikotinu
farmaceutické Cistoty pak sacky obsahuji zpravi-
dla hydroxypropyl celulézu, mikrokrystalickou
celul6zu, maltitol, arabskou gumu, uhlicitan sod-
ny, hydrogenuhli¢itan sodny, acesulfam K, vodu,
sukralézu, kyselinu citronovou a pifpadné umeélé
prichuté.’ Aditiva v nikotinovych sdécich slouZi jako
konzervanty, zahu$tovadla, regulatory kyselosti,
zvlhcovadla atd. Nahradni sladidla a pfichuté pak
ovlivilujf senzorické vlastnosti vjrobku. Skéla p¥i-
chut{ nikotinovych sac¢ki je velmi riznoroda (napf.
skotice, mata, citrusy, kéva, sladkosti a mnoho dal-
§ich)® a jejich spektrum se 1i§f podle vyrobct. Od
ostatnich forem bezdymného tabiku (snus, oralnf

tabak atd.) se vyrobek odlisuje absenci tabdku.

NIKOTIN A JEHO UCINKY

NA DETSKY ORGANISMUS

Nikotin (systematicky 3-[(2S)-1-methylpyrrolidin-
-2-yl]pyridin) je ¢ird, bezbarvé az jemné nazloutl4
kapalina bez chuti a zdpachu. Je téZ hydroskopicka
a dobfe se rozpousti v alkoholua éteru. Jedné se
o slabou béazi (pkA = 8.5), proto s kyselinami tvoi{

pevné nikotinové soli, jeZ jsou rozpustné ve vodé.

PRICHUTE

» Siroka skupina umélych latek
a jejich smeés tvorici spacifickou
pfichut.

NAHRADNI SLADIDLA

= Nahrazuji b&2ny cukr (sacharézu),
oproti cukru maji vétsi sladivost.

+ Jednd se napf. o maltitol,
acesulfam K nebo sukralézu.

Obr. 2 — Skupiny latek obsazenych v nikotinovych sdccich (zdroj: archiv autora)
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Obr. 3 — Strukturni vzorec nikotinu (zdroj: autor,
zpracovano v ChemSketch)

Tento pyridinovy alkaloid se pfirozené vyskytuje
v rostliné tabdku.”Po vstupu do organismu se niko-
tin dostava krevnim fecistém pfes hemoencefalic-
kou bariérudo mozku. Pfi nejcastéjsi formé uzivan{
tabdaku, inhalaci, je nikotin distribuovank nikotin-
-acetylcholinovym receptoriim za 10—20 s, pfi¢emz
elimina¢ni polo¢as se pohybuje kolem 2 hodin.” Ni-
kotin se metabolizuje v jatrech na farmakologicky
neaktivn{ kotinin(az 15 %) a vylucuje se primarné
modi. Jako letalni davka nikotinu pro dospélého
jedince je v odborné literatuie uvadéno rozpéti 30
- 60 mg (LD,, (per os) = 08 mg/kg).*

Zvl48té nachylni ke $kodlivym d¢inkim nikoti-
nu jsou déti a dospivajici. Na zdkladé dosavadnich
znalosti vyvoje mozku dospivajicich a vysledki
studii na zvitatech je pravdépodobné, Ze expozi-
ce nikotinu béhem dospivani neptiznivé ovliviiu-
je kognitivni funkce a vyvoj.” Jedna se predevsim
o zvySeni pravdépodobnosti vzniku zavislosti, zvy-
$ené impulzivni chovani a poruchy nélad.” Stejné
tak nékolik soucasnych studii poukazuje na moz-
nost trvalych zmén v mozku, a to i po kratkém uziti
niz8ich davek nikotinu."™ Déle je prokazano, Ze
dospivajici v tzv. raném stadiu adolescence jsou
vice citlivi k poSkozeni organismu oproti pozdnim
adolescentdm a je pro né obtiZznéj$i prestat kou-

fit v pozd&j$im véku.” V piipadé uziti nadmérné

dévky, aplikaci vice s4¢kii soucasné ¢i jejich spolk-
nut{ miZe u ditéte (stejné jakou dospélého) dojit

k akutni intoxikaci nikotinem.

UZIVANI NIKOTINOVYCH SACKU

Nikotinové sacky jsou baleny v plastovych oval-
nych krabickach. Baleni na ¢eském trhu zpravidla
obsahuji 20-22 kust sacki. Sacek je uréeny k jed-
norazové aplikaci, po které jej uzivatel bud vyhodi,
nebo umisti do odkladactho prostoru ve vicku bale-
ni. Sa¢ky jsou aplikovany do dutiny dstni, pri¢emz
neslouzi ke kouséani ani polykani. Sacek byva nej-
Castéji umistén mezi ret a dasen nebo tvar a daser
a poté se nechd pusobit. Nikotin ze sacki je spolu
se slinami uvolnén do bohaté prokrvené dutiny
tstnf, kde je dale vstfebavan do krevntho obéhu.”
Prumeérné délka uZzivani jednoho sacku ¢ini 5-15
minut, mozna je také delsi aplikace v rozsahu 30
— 60 minut.’

Jedinou d¢innou latkou nikotinovych sacku je
samotny nikotin. Obecné se nikotin povazujeza
vysoce navykovy neurotoxin.” Tato latka ovliviiu-
je kardiovaskularni soustavu. Zpusobuje staho-
van{ cév, zvySuje pulz srdce i krevn{ tlak.” Mira
absorpce, a tedy i G¢innost nikotinu, zavisi na pH
v ustech jedince (co pfed uzitim sacku uzivatel pije
a konzumuje). Déle tcinek nikotinovych sacka
zévisi na obsahu nikotinu (tj. kolik miligrama
nikotinu sacek obsahuje).”” Ze stanoven{ obsahu ni-
kotinu v jednotlivych saccich nicméné vyplyva, ze
uvedena hodnotana baleni vyrobku ne vzdy odpo-

vidala hodnoté re4lné."

PREVALENCE UZIVANI NIKOTINOVYCH
SACKU V CESKE REPUBLICE

S ohledem na to, Ze nikotinové sacky jsou novym
fenoménem na ¢eském trhu, epidemiologické data
jsou zatim omezena. V rdmci Narodniho vyzkumu
uZivan{ alkoholu a tabdku v Ceské republice reali-
zovaného Statnim zdravotnim dstavem'® byla mira
uzivani nikotinovych sackli poprvé monitorovana
v roce 2020. Podle vysledkd ¢in{ prevalence v do-

spélé populaci 1,7 %, pti srovnani pohlavi prevazuji
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Obr. 4 — Plastovy obal nikotinovych sdckii véetné odkldpéciho vicka na pouZité sacky (zdroj: archiv autora)

muzi. Z toho dennich uZivatel bylo 0,6 %. Z hle-
diska véku je nejpocetnéjsi skupina uZivatelt niko-
tinovych sacka ve vékové kategorii 15—24 let (6,3
%), kde je také vyssi zastoupeni dennich uzivateld
(3,7 %).

Daéle vzniklo nékolik dil¢ich studii vénujicich
se uzfvani nikotinovych sackd v populaci vysoko-
Skolskych studentii. Pekédrkova®® mapovala ve své
diplomové praci uzivani tabdkua nikotinovych pro-
duktl u studentd FTVS UK (N=213). Mezi oslove-
nymi kufdky bylo zastoupeno 6,6 % uZivateli ni-
kotinovych sac¢kia. Mezi nekutédky potvrdilo alespori
jednorazovou zkusSenost s nikotinovymi sacky 1,9 %
dotazovanych.

Specifika uzivani orélnich forem tabdku a niko-
tinu u studentd Pedf UK (N=493) zkoumala Vacho-
va.” CeloZivotni zkuSenost s nikotinovymi sacky
(tj. uziti alespon jednou v Zivoté) potvrdilo 7,5 %
respondenttli. V poslednim mésici je uZivalo 2,2 %
a kazdy den 1,2 % respondentti.

Aktudlni data o uzivani nikotinovych séc-
ki u détf a dospivajicich v CR na zakladé velkych
mezinarodnich studif jako je ESPAD, HBSC nebo

GYTS zatim nejsou dostupna. Jak ale ukazuji vyse

popsané vyzkumy, nejvyssi zastoupeni uZivateld
nikotinovych sacki 1ze ocekavat mezi populaci ado-

lescentt a mladych dospélych.

ATRAKTIVITA NIKOTINOVYCH SACKU

PRO DETI A DOSPiVAJICi

Nikotinové sicky lze oznacit jako produkt s vyso-
kou mirou atraktivity pro déti a dospivajici.' Jed-
nim z divodd jsou baleni produktd a jejich reklama
a propagace. Obaly nikotinovych sack{ jsou navrze-
ny v pestrobarevném a dynamickém designu, s an-
glickymi vzrusujicimi nézvya stylovymi typy pisma.
V dobé publikace tohoto ¢ldnku neobsahovala bale-
ni na ¢eském trhu Z4dn4 zdravotni varovani (kromé
informace o toxicité a ndvykovosti nikotinu). Niko-
tinové sacky jsou prodejné v bézné maloobchodni
siti (nejcastéji v trafikdch a benzinkéch, ale také
v prodejnéch potravin). V§znamnym prodejnim ka-
nélem jsou také specializované e-shopy(e-commer-
ce). Reklama a propagace produktu je asociovana
s hodnotami jako svoboda, zdbava, aktivni Zivotni
styl, extrémni sporty, online hry a technologie, zdra-
vi a pfiroda ¢i méda. Vyrobky jsou na e-shopech na-

bizeny v riznjch akcich jako 1+1 zdarma, se slevou
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¢i moznosti vyhry darku. Dalsi formou propagace
nikotinovych sacki je také influencer marketing®
(propagace produktu tzv. influencerem — prostied-
nictvim pFispévki zndmé osobnostina socidlnich
sitich). Tato forma marketingu cili na dominantnf{
uzivatele sociélnich siti, z nichZ viznamny podil tvo-
¥ nejmladsi vékové kategorie spotiebiteld. Prvkem
oslovujicim dospivajici jsou dale p¥ichuté sackt
charakteristické zejména pro déti'. Z nich lze zminit
napf. pfichut cukrova vata, Zvykacka, energeticky
napoj nebo ovoce. Tyto strategie byly tabakovym
primyslem historicky vyuZivany jak u cigaret®, tak
napt. elektronickych cigaret.** UZivani nikotinovych
sécku je vyrobci prezentovano jako diskrétni, svézi,
povzbuzujici, s nizkou mirou rizika a bez negativ-
nich aspektt vyskytujicich se u konvenc¢nich taba-
kovych produktd (zépach, Zloutnuti zubu, absence
karcinogennich latek, zdkaz uZivani ve vefejnych
prostorech atd.). Déle je v reklamé akcentovano p¥i-
rodni sloZeni produktt. Pro uZzivatele z fad dospiva-
jlcich mohou byt tyto informace znacné zavadéjict
a subjektivné evokujici vysokou mirou bezpecnosti.
Na rozdil od uzivani snussu (oralni tabak) nikotino-
vé sacky nevyvolévaji po aplikaci nadmérné slinén{
s nutnosti ¢astého plivani. Diskrétni forma aplika-
ce sa¢ki proto znesnadiiuje rodi¢im ¢i pedagoglim
zjistit, zda dité aktudlné sacky uziva. Pro déti tak
mohou byt nikotinové sacky jednoduchou formou
uzivani nikotinu ve volném case, ve Skole nebo pti
sportu. Produkty jsou navic velmi dobte dostupné,
at uz p¥i objednéni na e-shopu nebo p¥i zakoupeni
v trafice a maloobchodnf siti. Cena baleni nikotino-
vych sackid se pohybuje v rozmezi 99 K¢ — 130 K¢&.
Kromé diskrétnosti, dostupnosti a vlivua reklamy
miizeme mezi dal$i subjektivni divody k uZivani
s4ckt mezi détmi a dospivajicimi fadit zvySenou
stimulaci a posileni vykonu (at uz ve studiu nebo ve
sportu), socializaci mezi vrstevniky (véetné social-
niho tlaku vrstevniki) ¢i p¥irozenou touhu dospiva-
jicich experimentovat. Samostatnou oblasti p¥ispi-
vajici k vysoké mite akceptovatelnosti nikotinovych
sacki je jejich legdlni status, respektive soucasné

nedostatecna regulace. Jelikoz nikotinové sacky ne-

obsahujf tabék, nevztahuje se na né pravni regulace
pro tabakové vyrobky. Do roku 2021 pro nikotinové
sacky proto neexistovala v ¢eském systému pravni
definice. Na zakladé novely zdkona ¢. 110/1997 Sb.,
o potravindcha tabakovych vyrobcich byla vytvote-
na kategorie ,nikotinovy sé¢ek bez obsahu tabdku“.
Dalsi specifické pozadavky tykajici se sloZeni, vzhle-
du a jinych vlastnosti nikotinovych sackt by mély
byt stanoveny ve vyhlasce. Konkrétni podminky
pro regulaci prodeje (zejména pak stanoveni zaka-
zu prodeje osobdm mlads$im 18 let) by bylo vhodné
upravit v zdkoné ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek. PfestoZe
vyrobci deklaruji, Ze v rdmci prostfedki samoregu-
lace neprodavaji nikotinové sacky osobam mladsim
18 let, toto opatfeni neni pravné vymahatelné. Pfi
ndkupu vyrobkd pfes e-shop vyrobci na webech
uvadi povinnost ovéfeni véku na délku, tuto pod-
minku vSak lze velmi snadno potvrdit zaskrtnutim
policka nebo vybéru libovolného roku narozeni bez
nutnosti dalstho ovéfeni redlného véku nakupujici-
ho. Téma nikotinovych sacku by mélo byt akcento-
vano predevs§im ve Skolské primarni prevenci a pre-
ventivnim planu Skoly. Praktickd doporuceni pro
prevenci uZzivani nikotinovych sackl ve Skolském
prostiedi poskytuje aktualizovany metodicky pokyn
MSMT k oblasti tabéku a nikotinu.”

ZAVER

Nikotinové sacky jsou novym produktem na trhu
s tabakovymi a nikotinovymi produkty v CR. Vzhle-
dem ke svému specifickému slozeni (neobsahuji
tabak) se vymykaji regulaci stavajicich tabakovych
vyrobki. Kviili své diskrétnosti, Siroké dostupnosti,
atraktivni reklamé a propagaci se rychle staly ob-
libenym produktem mezi dospivajicimi. Pfesto, Ze
se jednéo produkty, které se nespaluji a neprodu-
kuji dals$i toxické latky vzniklé hofenim, obsahuji
nikotinové sacky vysoké davky nikotinu. Nikotin je
latka s vysokym potencidlem pro rozvoj zéavislosti,
v pfipadé dospivajicich miiZe negativné ovlivnit vy-
voj mozku a zhor$it kognitivni funkce. Ptestoze je

absorpce nikotinu ovlivnéna fadou faktort (forma
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uziti, télesna hmotnost, pH v tstech, zdravotni stav
atd.), kazda davka je u déti a dospivajicich spojena
s rizikya i niz§{ ddvky mohou vést k akutn{ intoxikaci
nikotinem. S ohledem na vysokou popularitu nikoti-
novych sackd mezi détmi by toto téma mélo byt zo-
hlednéno v preventivnim planu Skoly a implemen-
tovéno do aktivit Skolské prevence. DiileZité je také
kontinualné monitorovat prevalenci a vzorce uZzi-
véani nejen nikotinovych sacka ale také dalsich no-
vych forem vyrobki (e-cigarety a zahffvany tabak)
napfi¢ populacemi v CR. V neposledni fadé by o této
problematice méli byt informovani rodice a eduko-
vani odbornici v pfimém kontaktu se soucasnymi
i potenciondlnimi uzivateli tabdku a nikotinu, tedy
z oblasti $kolstvi, prevence, zdravotnictvi a social-
nich sluzeb. Pro nastaveni jednotného regulatorni-
ho ramce je nutna tprava stavajicich legislativnich
opatfeni, zejména pak definovani maximalniho
mnozZstvi obsahu nikotinu, upraveni pozadavki pro
regulaci reklamy a propagace a zékaz prodeje nikoti-

novych sackt osobdm mladsim 18 let.
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Abstract: Tobacco-free nicotine pouches are new
phenomenon on the czech market with nicoti-
neand tobacco products. These are small white
bags filled with a cellulose infused with nicotine-
and other additives. As nicotine pouches do not
contain tobacco, they are not yet regulated by
legal norms as conventional tobacco products.
Due to their high availability, attractive adverti-

sing, wide range of flavors and discreet form of

use they have become highly popular especially
among children and adolescents. The aim of this
article is to describe the content, composition
and effects of nicotine pouches, user specifics by
children and adolescents and possible preventive

measures in this area.

Keywords: nicotine; nicotine pouches; children;

dependence; prevention
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