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Narodni protidrogové centraly, prinasime Vam rozhovor s prof. MUDr. Aleksim

Sedem, DrSc., lékafem, biochemikem, patobiochemikem a pfednostou Ustavu bio-

chemie a experimentalni onkologie 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

av jeho ramci Laboratofie biologie nadorové buriky, spoleéného pracovisté 1. LF UK

a Fyziologického tstavu. V letech 2012 az 2020 pusobil na postu dékana 1. 1ékaiské

fakulty Univerzity Karlovy v Praze a od zari 2020 do ledna 2021 byl nameéstkem mi-

nistra zdravotnictvi CR.

Pane profesore, dékuji vam, ze jste prijal
pozvani k rozhovoru. V prosinci 2017 uspora-
dala 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy, kde
jste byl v té dobé dékanem, spole¢né s Narodni
protidrogovou centralou, mezinarodni konfe-
renci Navykové latky a bezpecnost ve skolach.
Co bylo tehdy pro Vas hlavni motivaci se tomu-
to tématu vénovat a zménilo se od té doby néco?

Jednim z nékolika desitek pracovist, Klinik
a Ustavil na§f fakulty, je Klinika Adiktologie. Jde
o v na$i zemi unikatni pracovisté, které krom své
vlastni klinické adiktologické praxe piipravuje
budouci profesionaly — adiktology — od bakaléia,
pfes magistry az po doktory s titulem PhD. M4 ve
své praci mezinarodni piesah a v fadé ohledd jeho
aktivity predstavuji urcity benchmark, respekto-
vany i adiktologickymi strukturami v zahranici.
A ackoliv sdm nejsem adiktologem, uvédomuji si,
Ze bez spoluprace s Néarodni protidrogovou cent-

rélou, ale i dal$imi slozkami statnf spravy a moci,

by adiktologicka prace zistédvala omezena na me-
dicinsko — akademickou disciplinu. Je jasné, ze
bez moZnosti vyuZiti plného a “mezirezortntho”
arzendlu prostfedkd, nezbytnych pro boj se zévis-
lostmi, od prevence, pies medicinské intervence az
po represi jejich ddsledki, snahy na kolbisti boje

proti zavislostem nemize byt ispésna.

Jak hodnotite nastaveni protidrogové politiky
v Ceské republice, a je podle Vs vénovan do-
stateény prostor prevenci zavislosti? V ¢em vy
osobné vidite nejefektivnéjsi preventivni pu-
sobeni zejména v oblasti primarni prevence?
Ponékud zjednoduSenym slovnikem “nea-
diktologa” lze Fici, Ze primarni prevence, ve své
nespecifické koponenté predstavuje to, co patii
k “normélnimu” Zivotu; tedy nejriznéjsi pozitivni
volnocasové aktivity. V této oblasti jisté politiky
nastavuji urcité rdmce, ale obdvam se, Ze budou

selhavat bez jasné tcasti rodin, blizkych a v Sir-
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Obr. 1- prof. MUDr-. Aleksi Sedo, DrSc. (zdroj: Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV PCR)
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$fm smyslu, bez pozitivnitho fungovani obcanské
spole¢nosti. Fungovani rodiny, s jasnym vytvo-
fenfm rovnovahy préav a zodpovédnosti, je klicem
k pochopeni nutnosti nazyvat véci pravymi jmény
a nevyhybat se odpovédnosti za feSeni svého dilu
probléma. Ackoliv se pohybuji ve vysoko$kolském
prostfedi, od svych kolegt z niZz$ich stupnt vzdéla-
vani vim, jak ¢asto se musi vyrovnévat s jevy v rodi-
néach, které pravé primarni nespecifickou prevenci
nabourévaji. Vedeni primarni specifické prevence,
cilict jiz na konkrétni rizika, patii do rukou specia-
list@. Ale i v této roviné je nezbytna spoluprace laic-
kého okol{ a v pfipadé détf a mladistvych samoztej-
meé $kol. Adiktologicka prace tedy musi katalyzovat
cely fetézec vztahii lidi pohybujicich se ve spole¢-
nosti a §kol stojicich ve méstech. A spole¢nost musi
mit k disposici jasné definované a i¢inné pravomo-
ci, tykajici se prevence a piipadné feseni hranic-
nich fenomenu: vyskyt drog, ale tfeba i zbrani ve

Skolach, provadéni diagnostiky uzivani drog atd.

Co Fikate na navrhy nékterych politiki legali-
zovat konopi? Jaké by podle Vas byly dopady
na spolec¢nost v oblasti zavislosti a souviseji-
cich jevia?

Neubranfm se velmi Casto uzivanému obratu:
»No to je opravdu té7ka otazka“ (Gsmév (©)). Vni-
mam, Ze se jedna o narfistajici trend a domnivim
se, ze bude dale silit. Pokud jsem v jedné z odpo-

védi zminil komplexitu adiktologie jako discipli-

Obr. 2 — prof. MUDr. Aleksi
Sedo (vpravo) na konferenci
2017 spolec¢né s reditelem NPC
brig. Gen. Jakubem Frydrych-
em (uprostied) a ndméstkem
reditele NPC plk. Bretislavem
Brejchou (vlevo).

ny, je tieba si uvédomit i komplexitu spolecnosti,
v niz se adiktologie pohybuje a které slouzi. Jsme
si védomi celé plejady rizik i dalSich zavislost{; na
tab4ku, alkoholu, ale i automatech & “datech a si-
tich“. Vime, Ze riizné socialni skupiny a jednotlivci
jsou zavislostmi, jak na zakladé svych individuél-
nich biologickych a psychickych vlastnostech, tak
v daném spolecenském kontextu, ohroZeni rtizné.
Osobné citim, Ze pausalni kriminalizace konop{ de-
finitivnfm feSenfm neni. Cituji svého akademického
kolegu, profesora Miovského, ktery zdirazmiuje, Ze
kli¢ovym pozadavkem v piipadé jakéhokoli posu-
nu u konopi by mél byt systémovy diiraz a podpora
evidence-based prevence - to je to, na co u konopi
vsadilo napfiklad kdysi Nizozemf, kde dosahli skvé-
lého vysledku u domaci spotfeby. Regulace musi
vZdy jit ruku v ruce s pfiméfenou politikou. Proti-
drogové programy musi ovSem byt i fadné audito-
véany, musime se presvéd¢it o poméru jejich "cost
and benefit”. S nadsazkou fe¢eno, nem4 smysl pod-
porovat nekvalitni programy, jen proto, Ze protidro-
gové projekty hledaji spole¢enskou podporu snaze,
nez feSen{ fady jinjch medicinskych problému. Na
druhé strané vidime, Ze 1é¢ebné vyuZiti konopi, kte-
ré je u nékolika diagnos zdokumentovanym p¥ino-
sem, slouzi nékterym skupindm jako manipulativni
zaklinadlo. Zkrétka, obavam se, Ze diskuse kolem
konopi bude nadéle politickym, ale i zdjmovym ko-
Ibistém, kde budeme muset velmi opatrné mé¥it

véhu argumentt a korektnost jejich pouZiti.
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V prubéhu covidové pandemie jste pusobil
jako nameéstek ministra zdravotnictvi. Jak
jste toto obdobi vnimal z pohledu 1ékare a jak
se podle Vas podepsalo na zdravi, psychice
a zavislostnim chovani spolecnosti?

Covidova epidemie poznamenala cely svét, od
osobnich pifbéhi, pies kompetenci statnich struk-
tur az po fungovéani globélnich hospodaiskych
schémat. Musim pfiznat, Zze jakkoli jsem spiSe
skeptik, rozsah iracionality, nesmyslné agresivi-
ty, hloupého vSeznalkovstvi nejriznéjsich trolld,
nepochopeni vztahu p¥i¢in a nésledkid a na druhé
strané politického a propagandistického zneuZit{
celé situace mé opravdu zaskocil. Bylo zajimavé
(a pro nas bohuzel ne ptili§ povzbudivé) sledovat
rozsah zminénych negativnich fenomenu v rdz-
nych typech spole¢nosti napti¢ svétem. Bez ohledu
na nékdy diskutabilni opravnénost a pfimérenost
jednotlivych protiepidemickych opatfeni je ovSem
jasné, Ze epidemie méla svou projekci do “doméci-
ho popijeni®, akcelerovaného zejména u jiz zavis-
Iych, do nezdravého Zivotniho stylu s omezenim
sportovnich aktivit a rozkolisdn{ pfiméfené rov-
novéahy reélnych socidlnich kontakti a digitalniho

svéta socialnich siti.

Pisobite jako prednosta Ustavu biochemie
a experimentalni onkologie, jaké jsou Vase
priority a jak se tato problematika za dobu
Vaseho piisobeni posunula? Daji se u onkolo-
gickych onemocnéni podobneé jako u zavislos-
ti doporuéit néjaka preventivni opatieni?
Biomedicinska véda je hybnou silou klinické
mediciny. Jinymi slovy, pravé poznavani mecha-
nismu vzniku a rozvoje vlastnitho onemocnéni
a identifikace kli¢ovych molekul pro terapeutické
ovlivnéni nebo pro diagnostické vyuZiti je to, ¢im
bychom “zitra“ mohli pomoci i pacientim, pro néZ
dnes jesté medicina pomoc nemad. Jednotlivé sku-
piny mého pracovis$té se zabyvaji vyzkumem na
trovni bunééné biologickych principt nddorovych
onemocnéni. Zajimaji nas nejen vlastni nadorové

buriky, ale i ostatn{ butiky v nidoru, jejichZ vétsi-
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na je vlastné: cévni, pojivové ¢i imunitni buriky,
které jsou ale “ocho¢ené” témi nddorovymi a pra-
cuji v jejich prospéch. Nés zajima, jak mezi sebou
tyto rizné populace bunék komunikujf a hleddme
cesty, jak do této komunikace zasdhnout. Kdysi na
vojné nas ucili, Ze bez spojent neni veleni, tak to
chceme tém nadorovym buiikam co nejvice zne-

chutit (©).

Co Vam jako lékari udélalo v posledni dobé
radost?

Opravdu velkou radost mi udélalo ziskani vel-
kého projektu na vytvoreni Narodniho dstavu pro
vyzkum rakoviny v ramci Programu nérodni ob-
novy. Tento projekt spojuje Spi¢kova pracovisté
onkologického vyzkumu jedenécti partnerd - uni-
verzit a Gstavl Akademie véd v Ceské republice.
Predstavuje obrovsky zavazek, ale je to skvéla pti-
leZitost nejen pro vlastni vyzkum, ale i pro p¥ipra-
vu budoucich specialistl v oboru - védcu a 1ékarta.
Zarover pomuze i obecnéj$i informovanosti vefej-
nosti o smyslu védy, o fungovani mediciny, pre-
vence. Zkratka, neté$ime se jen na “védci védcim”
ale ddvame dohromady narodni autoritu, ktera
kromé prioritnich vysledkd nabidne i expertizu
statni spravé ¢i pacientskym organizacim a laické

verejnosti.

Dékuji Vam za rozhovor a preji mnoho uspé-

chii v soukromém i profesnim Zivoté.
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