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Abstrakt: V dnesni dobé je témér nemozné nalézt osobu, kterd by o konopi netusila absolut-
né nic. Soucasné je vsak také velice ndrocné najit nékoho, kdo nedisponuje pouze znalostmi
o jeho psychoaktivnich ti¢incich ¢i vzhledu jeho listii, nybrz si je védom jeho piivodu, podsta-
ty, ptisobeni a potencidlu. Z toho diivodu se tento ¢ldnek snazi étendri alespori zlehka nastinit
pozoruhodnou historii konopti, jeho bohaté chemické sloZeni a vliv na lidsky organismus.
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HISTORIE UZIVANI KONOPI
Zminky o této rostliné sahaji hluboko do historie,
at uz se jedna o tradované ¢i sepsané piibéhy nebo
staroddvné posvatné texty. Tato nendpadné rostli-
na si nasla své misto v mnoha kultur4ch v nejriiz-
néjsich podobach a jeji popularita pretrvava do-
dnes.

Konopi obaluje nespocet tajemnych legend
a ptibéhd. Jedna z legend vyprévi, Ze konopi kdysi
davno vyrostlo na mistech, kde splynuly kapky ne-
beského ocednu s povrchem hory z himalajského po-
hoti. Téchto péar Zivotadarnych kapek spadlo z nebe
béhem promichavani vody samotnym Bohem.

Navyjimecnost konopi ukazuji také zvésti o tom,
7e se tato rostlina téSila p¥{zni védského kréle bohti
Indry (védy jsou posvatné texty hinduismu poché-
zejici z obdobi cca 1500—500 let pfed Kristem.).
Ten si ji oblibil az tak, Ze se z nf rozhodl p¥ipravo-

vat bozsky napoj. Ve své nesobeckosti a v opojeni

touto blahod4rnou rostlinou se o sviij objev podélil
s bohem Shivou (Sivou). JenZe nebyli jedini, kte¥{
chtéli konopnych d¢inka vyuZivat. Z podsvéti se
pro néj vydali dychtivi démoni, ale proti bozské sile
neuspéli a museli se vratit zpét na misto vécného
zatraceni. A proto se konopi, pod jehoz vlivem bo-
hové zvitézili nad zlem, zacalo ikat ,jaya” (vitéz-
stvi). Jina povést obsazena ve Védech zase pravi,
ze konopi z pohoti Himalaje snesl na zem pravé
onen bith Shiva (Siva), jeden z nejv§znamnéjsich
hinduistickych bohf, pro lidské potéSen.
Dochovany pribéh z roku 1155 vypravi, Ze ob-
vykle velmi tichy muz, Zijici v klastefe v Irdnu, jed-
noho slunného dne opustil zdi klastera a vydal se
do rozpélené krajiny. Béhem prochazky upoutala
jeho pozornost rostlina, ktera rostla pfimo v pa-
prscich Zhavého slunce, a pfesto neuvadla. Muz byl
touto rostlinou natolik fascinovan, Ze se ji rozhodl

ochutnat. S pozvykovanim jejich listk cestou zpét
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postupné dochézelo k nec¢ekané proméné. Muz se
vracel v zajimavé a velice vymluvné naladé s tismeé-
vem od ucha k uchu, ktery mu mél tdajné vydrzet
az do jeho smrti, jeZ si pro néj ptisla za 66 let od
jeho vypravy z klastera.'

OBJEVENI A PRVOTNI POUZITI

Uroveti nasich dnesnich védomosti o konopi je
z urcité Casti nepopiratelné zasluhou nasich pred-
kii. Vyhodnych konopnych vlastnosti si v§imli lidé
uz nékolik stoleti pied Kristem a zacali jich hojné
a rozmanité vyuzivat, od ritualnich a nabozenskych
obfadili pfes cesty za osvicenim a uzdravenim aZ
napiiklad k vyrobé materidli. Rozdilnost vyuZiti
primarné pramenila z vyspélosti spolecnosti a na-
boZenského zaloZen{ dané kultury.

Jedny z prvnich nalezenych diikazt o péstovani
apouzivani konopi, z roku 6 000 pfed Kristem, byly
evidovany v Ciné. Jednalo se napifklad o konop-
ny olej, ktery v mistni kuchyni slouzil na ptipravu
smazenych pokrmu. VyuzZivala se vldkna z konop-
nych stonkd pro vyrobu provazi, latek nebo papi-
ru2. Pravé vyroba papiru je spojena s dynastii Han
(rok 207 pred Kristem 220 n.l.). Béhem jeji vlady
se vyuzivalo spojeni kliry morusovniku s konopim,
které dalo vzniknout papiru velice p¥iznivych vlast-
nosti. PfestoZe byl takto vyrobeny materidl velmi
pevny, tak zaroven byl pii ohybu poddajny, a navic
odoléaval i vodé. Vzhledem k témto pozitivim byl
pouzivany na daleZité listiny a knihy nejraznéjsiho
typu. Tento druh papiru vydrZel i nékolik stoleti.
Cinsk4 medicina se fadi k nejstar$im na svété. Sviij
velky vzestup zaznamenala béhem druhého stoleti
pred Kristem mimo jiné zasluhou lékate Hua Tuo,
ktery ve smési konopné pryskyfice a vina objevil
analgetické i¢inky a spojenim konopi s oméjf zis-
kal silné anestetikum. Diky tomu se mohly prova-
dét rozsahlé a zdvazné operace. OvSem jiz 2 700 let
pred Kristem se konopi mélo uZivat pro 1é¢bu nap¥.
revmatickych bolesti, stievni zacpy, malédrie nebo
tieba pfi problémech Zeny s pocetim. K 1é¢bé se
pouzivala pfedevsim konopna semena, ve kterych

je obsah kanabinoidi nulovy, a tudiZ neobsahuji

hlavn{ psychoaktivni sloZku konopi: A’tetrahyd-
rokanabinol (A°THC). V &inskych zdznamech neni
mnoho zminek o vyuzivani konopi jako halucino-
genu.

V Indii konopi slouzilo spise k nabozZenskym
celim a s postupem casu se zatadilo i do 1ékai-
ské oblasti (cca 1 000 let pfed Kristem). Divodem
rituéla byly posvétné texty (Védy), v nichZ bylo ko-
nopi oznaceno za jednu z péti posvatnych rostlin.
Dle jeho popisu by se s jeho uzivanim mélo dostavit
absolutni $tésti, uspokojeni ducha a pocity volnos-
ti. Vétilo se, Ze pozitim konopi se dojde k osviceni
a ptibliZeni ¢lovéka k bohtim, pomtiZe pietrpét hlad,
Z{zeni i utrpeni. Z toho davodu bylo pod ochranou
knéZi a svatych muzi. Také budhisté véftili v boz-
skou moc konopfi. Nap¥. podle jedné jejich legendy
princ Siddhartha, pozdéji Budha, na své cesté za
osvicenim musel 6 let jist konopna semena. Také
v indoevropském néboZenstvi se konopi uZivalo
pti nédbozZenskych rituélech, napt. k ocisténi téla od
zlych sil. Obdobny nédzor vyznéavali Asytané, ti také
zaznamenali psychoaktivni stranku konopi. Pro né

Z_ Nz 2

byla tato rostlina bylinou zahdné&jici smutek, taktéz
ji pouzivali pfi ndboZenskych rituélech a k 1écbé,
a to jiz od devéatého stoleti pred Kristem."?

Konopi zaznamenalo tspéch i na tizemi Egyp-
ta, pfedev§im pak v medicinské sfétfe a pii vyrobé
pevnych lan. Diikazy o vyuZivani konopi lze nalézt
v egyptskych papyrech, a pravé Egyptané jsou nej-
spi$ autory jednoho z nejstar$ich zdznami o kono-
pi viibec. Jedna se o hieroglyfy vytesané p¥iblizné
2350 let pted Kristem. Tyto hieroglyfy v kamen-
nych sténach pyramid popisuji rostlinu odpovida-
jic konopi.*

Do Evropy proniklo konopfi s postupujici migra-
ci pravdépodobné ze Stfedni Asie, ale existuji i od-
li$né nazory navrhujici napt. vjchodni Asii. Konopi
se s jistotou objevilo v jihovychodni Evropé jiz bé-
hem doby bronzové. Diikazem byla napiiklad ana-
Iyza, ktera potvrdila konopné semena ve spojitosti
s kulturou Yamnaya (3500-2300 pied Kristem),
ze které vze$la kultura Catacomb (2800-2200

pfed Kristem) vyuZivajici psychoaktivnich a¢inkt
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konopi. Za nasledné rozsifeni béhem doby Zelez-
né (500—332 pred Kristem) je zasluha p¥ipisovéna
kocovnému kmenu Skyt{, ktery rozsifil semena a/
nebo konopné materidly z jihovychodni Evropy do
zépadni a stfedni Evropy. V{skyt konopi v Ceské
republice je propojen se dvéma keltskymi kultura-
mi Hallstatt (800 — 475 pied Kristem) a La Téne
(475 — 50 pred Kristem), do kterych mohlo byt ko-
nopf zavleéeno pravé Skyty.>

Na pocatku letopoctu (kolem roku 50) se zacaly
objevovat pisemné zminky o konopi jako o 1éceb-
ném prostiedku, napf. v dokumentech takovych
lékatd, jako byli Dioscorides nebo Galén. Byly po-
pisovany i neblahé ucéinky, mezi které se v extrém-
nich p¥ipadech fadila impotence. Znalosti z této
oblasti byly pfedavany do dal$ich ¢asti svéta, nap¥.
v 10. stoleti na tizem{ arabského svéta, kde byl ve
velké oblibé hasi$ coby 1€k i narkotikum. S narus-
tajicimi védomostmi rostl i pocet knih, ve kterych
se konopfi objevilo. Poté, co bylo v 15. stoleti pape-
Zzem Fimskokatolické cirkve oznaceno za rostlinu
vyuzfvanou pfi satanistickych ritualech, bylo jim
jeji pouzivani zakizano. Ve stejném stoleti se také
zacaly $itit zvésti o provozovani ¢arodéjnictvi, pti
némz bylo vyuZivano kouzelnych lektvart ¢i masti
umoznujici létani. P¥ibéhy na toto téma ptichaze-
ly z réiznych lokalit, pitkladem mitize byt Svédsko
nebo Francie, nicméné podstatou obvykle zistava-
la magicka mast, kterou se ¢arodéjnice pomazala
a jeZz méla spojitost s dablem. S vyskytem ¢arodéj-
nic nastoupily na scénu i jejich lovci, pro které ¢a-
rodéjnice vétSinou pfedstavovaly osoby postradaji-
ci spojeni s Bohem a uzivajici zZlomocné substance,
nebo jedince, ktefi presli na stranu samotného Sa-
tana. V nésledujicim stoleti, po zverejnéni tehdej-
$ich védeckych nazorii na vysvétleni jevli popisova-
nych p¥i ¢arodéjnickych sabatech, jako bylo 1étani
¢i pritomnost d'abelskych sil, doslo k dalsimu vyvo-
ji situace ohledné c¢arodéjnic. Vysvétleni bylo dale-
ko prost$i nez nadpfirozené sily a bytosti, idajné
¢arodéjnice mély byt pod vlivem halucinogennich
latek. Napiiklad ona mast odpovédné za vznaseni

v , /6,
méla byt ,pouze” konopnou masti.”’

V osmnactém stoleti ziskdvala evropska me-
dicina z konopi rizné emulze a oleje jako 1ék na
infekéni onemocnéni, jako jsou spalnicky a plané
nestovice, nebo jako ptipravek proti kasli. Poznat-
ky o tcincich konopi pronikly pfedevsim z Indie
a v této oblasti velmi ovlivnily zdpadni medicinu.
Mirny dopad byl také zaznamenan znalosti z Egyp-
ta po Napoleonské invazi (r. 1798—-1801).*° Do je§té
vétsi obliby se konopi dostalo na pocatku 19. stoleti
s vyuzivanim jeho protikfecovych, analgetickych
vlastnosti a u¢inka potlacujicich zvraceni a stavy
tzkosti. S ptibyvajicimi poznatky a tedy i s moz-
nostmi jeho pozitivniho vyuziti, dochézi v dnes$ni
dobé k jistému konopnému néavratu v medicinské
oblasti.®

Vyznam konopi si lidé uvédomovali v jednotli-
vych kulturdch natolik, Ze tuto rostlinu pojmeno-
vali a zaznamenali. P¥iklad nékolika riznych nézva

konopf je ukdzan na obr. 1%,

ROSTLINA KONOP{
Jednim z davodi, pro¢ mé konopi tak rozmanitou
historii ovéncenou nespoc¢tem piibéhid z riiznych
kultur a koutd svéta, je jeji adaptabilita. Diky této
schopnosti se uchytila v nejriznéjsich podminkéch,
coz dalo vzniknout fadé odlinych variant. Dnes se
botanicky Cannabis (konopf) fadi do fadu Rosales
(RiZotvaré), ¢eled: Cannabaceae (konopovité).’
Konopif si ziskalo pozornost nespoc¢tu vyznam-
nych osobnosti, mezi které se fadi napt.: Carl von
Linné, Jean-Baptiste Lamarck nebo celd skupi-
na ruskych védc. Ohniskem dohadi je, zda se
v tomto piipadé jedna o polytypicky (druh s vice
podrody) ¢i monotypicky (existuje pouze jeden
druh) druh rostliny. S konzervativnéj$im mono-
typickym nézorem vystoupil Carl von Linné jiz
v roce 1753. Ur¢il a popsal tento druh jako Can-
nabis sativa Linnaeus (Cannabis sativa L.). N&-
sledovalo pojmenovani fady piibuznych druhd.
Nedokonalé uvefejriovani nélezii a nedostatec-
né znalosti potfebné ke spravnému botanickému
zatazeni zpusobilo zmatky v taxonomii konopi.

Ke zméné tehdej$tho pohledu doslo s Lamarckem
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Obr. 1 — Staroddvné ndzvy konopi,
prevzato a upraveno®

a jeho rozliSenim konopi z Indie na Cannabis sa-
tiva (konopi seté) a Cannabis indica (konopfi in-
dické) v roce 1875. Myslenku polytypického druhu
zastavala i skupina ruskych védct, spolu s nékoli-
ka dal$imi skupinami z Velké Britanie a Ameriky.
Nasledné byl Janischewskim v roce 1924 popsan
Cannabis ruderalis, ktery byl povazovan za tteti
konopny druh. Z hlediska p¥irodniho chemického
slozenf rostlin konopf a jejich genetické informace
je dnes obecné uznéavéan pravé polytypicky druh.
V pribéhu 20. stoleti se Nikolai Ivanovich Vavilov
a Richard Evans Schultes na svych cestdch po Af-
génistanu setkali s morfologicky odlisnymi druhy
konopi péstovanymi a vyuzivanymi pro jiné dcely.
Coz postupné vytstilo v 80. a 90. letech v lidové
pfijeti dvou riznych druht konopi pod nazvy Can-
nabis sativa a Cannabis indica, pfestoZe toto pojeti
neni podle botanické nomenklatury zcela spravné.
Piesto obvykle dochézi k zakladn{ segregaci konopi
na: Cannabis sativa, Cannabis indica a Cannabis
ruderalis. Nicméné vysledky analyzy DNA, zvefej-
néné Gilmore et al. (2007), se ptiklani k tvrzeni,
7e Cannabis ruderalis neni samostatnym druhem
konopi. Nazvem Cannabis sativa se oznacuji rost-
liny konopi ptivodem z Indie a zaroven také jejich
odvozené odrudy zanesené do jinych zemi, napt.
do jihovychodn{ Asie nebo Afriky a Ameriky. Na-

opak rostliny konop{ pochézejici z Afghanistanu

Obr. 2 — Cannabis sativa, Cannabis indica, Cannabis
ruderalis; prevzato™

a rozsitené nap¥. do Pékistanu jsou nazyvany Can-
nabis indica. Pivod Cannabis ruderalis sahé prav-
dépodobné na jizni tzemi Ruska. V dnes$ni dobé je
témét zcela nemozné puvod konopi rozlisit kvuli
nespoctu zdimérnych a p¥irozenych kifzeni.*"

Cannabis sativa i Cannabis indica, stejné jako
vétsiné rostlin, vyhovuji slunné prostranstvi. Can-
nabis ruderalis se adaptovalo na chladnéjs$i pod-
minky a je tedy daleko odolnéjsi. Navic ani jeho
vykvét neni fizen svétlem, ale aktudlnim stadiem.
Mezi morfologické znaky patii niz$i stupen rozveé-
tveni, nevelky vzriist a typicky tvar listti. Slaby sto-
nek vyrista do vysky lehce pfes ptl metru a nene-
se mnoho list{, které ale dosahuji relativné velké
velikosti. Fytochemicky se tato rostlina od zbyvaji-
cich dvou zminénych lisi pfedev§im v obsahu THC,
ktery se pohybuje na velice nizkych hladin4ch.' "
Cannabis sativa je jednoleté rostlina, kterd dokaze
béhem svého riistového obdobi, tedy béhem ¢tyf
— Sesti mésicti optimélnich rdstovych podminek,
dosdhnout i pétimetrového vzriistu. Na rozdil od
Cannabis indica, jejiz vy$ka se pohybuje ,,pouze”
okolo jednoho metru a nejedna se o jedinou mor-
fologickou odli$nost, jin4 je i stavba listd." Obr. 2
znazornuje vizualni porovnani vysSe zminénych t¥{
rostlin rodu Cannabis."’

Cannabis sativa je oznacovano jako technické

konopi diky jeho viceticelovému potencialu. Jak jiz
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bylo uvedeno dfive, konopi bylo vyuzivano lidmi
v mnoha smérech jiz pted tisici lety. S vivojem spo-
le¢nosti a vyrobnich technologii se od prumyslové-
ho vyuZzivani konopi upoustélo a ptrechazelo se na
levnéj$i umélé materialy. Nicméné se soucasnym
vzriistajicim zdjmem o udrZovani planety, dochaz{
k navratu pivodnich p¥irodnich obnovitelnych ma-
terialy, jako je technické konopi s nizkym obsahem
THC (< 0,2 %).”*°

Konopi mé fadu vyhod, mezi které patii napft.
zkraceni doby dozrénf, kterého 1ze dosdhnout v op-
timalnich umélych podminkéch. V piipadé konopi
setého se miiZe jednat o dva az ¢tyfi mésice. Ko-
nopi je tedy schopné dosdhnout zralosti, v ptizni-
vém prostiedi, uZ po dvou meésicich. Po vykvétu,
dle uspotfadéni kvétli, rozezndvame samdi a sami-
¢i rostliny. Jedné se tudiZ o dvoudomou rostlinu.
Jednotlivé visici samdi kvéty se nachazi podél vétvi
rostliny, zatimco sami¢i kvéty nalezneme v pazdi
list, kde tvoif shluky.'®

CHEMICKE SLOZENI
VétSinu uzivateld konopi zajimé zejména psyc-
hoaktivni latka — A°THC (zkridcené THC). Tato

Obr. 3 — UsuS$ené samici kvéten-
stvi tvorici tzv. palice (zdroj: ar-
chiv autora)

rostlina ma toho k nabidnuti ale daleko vice, proto-
7e konopi je unikéatn{ i z hlediska svého chemického
sloZeni.

Produkuje totiz fadu kanabinoid{i, které jiné
rostliny vytvafet nedokédzi. OvSem kanabinoidy
nejsou jedinymi p¥irodnimi latkami tvofenymi ko-
nopim (fytokanabinoidy) a s rozvojem detekénich
metod pocet zndmych latek stile naristd. Mnoho
z nich je obsaZzeno v konopné pryskyftici, ktera je
produkovéna tzv. trichomy ve fazi kvétu rostliny.
Trichomy pokryvaji povrch nadzemni ¢ésti rost-
liny, nicméné pryskyfice tvofena v kvétenstvi sa-
micich rostlin (obr. 3) obsahuje vysoké mnozstvi
THC. V roce 2005 bylo v Cannabis sativa L. zdo-
kumentovéno 491 sloucenin. V soucasné dobé je jiz
znamo kolem 554 latek, z nichZ je minimalné 113
kanabinoidniho charakteru, déle jsou zastoupeny
napt. terpeny, polyfenoly, flavonoidy nebo polyne-
nasysené mastné kyseliny. I pfes vysoky pocet 14-
tek vyskytujicich se v zelené rostliné konopf je toto
Cislo témé¥ ¢tvrtinové oproti poctu sloucenin, které
vznikajf jejim spalovanim. V nich maji zastoupeni
jak napt. dusikaté latky, jednoduché mastné kyse-

liny, aminokyseliny, tak i tfeba cukry. V Cerstvé ze-
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lené rostliné jsou piitomny kyselé formy nékterych
latek, napf. THCA (tetrahydrokanabinolova kyse-
lina) a CBDA (kanabidiolova kyselina), které net-
¢inkujf na organismus stejné jako jejich neutralni
protéjsky, napt. THC a CBD (kanabidiol). Skupina
COOH je chemicky nestabilni a p¥i zahfivani ¢i
suseni, dochézi k jejimu odstépeni. Dekarboxylaci
vznikaji ony neutrélni a farmakologicky aktivnéjsi
kanabinoidy. Tepelnym zpracovidnim mitize také
dojit k tplné ztraté urcitych tékavych latek, jako
jsou nékteré terpeny. Mezi majoritni psychoaktivni
fytokanabinoidy konopi patii: A’-tetrahydrokana-
binol (A°THC), A’tetrahydrokanabinol (A®- THC),
kanabinol (CBN), 11thydroxy-A°THC (11-OH-THC)
a naopak mezi nepsychoaktivni konopné fytokana-
binoidy se fadi: kanabidiol (CBD), kanabichromen
a ()A’tetrahydrokanabinoliikarboxylova kyselina
(A*THC11COOH). Pfi¢emz hlavni psychoaktivni
slozkou je A°THC a hlavni nepsychoaktivni slozkou
je kanabidiol, ktery m4 mimo jiné antiepileptickou

aktivitu,'s ' %

Kanabinoidy

Na pojem kanabinoidy miZeme nahliZet dvéma
zplisoby: — a) jedna se konkrétni skupinu latek
produkovanych konopim setym nebo — b) kanabi-
noidy jsou veskeré latky, se kterymi reaguje endo-
genni kanabinoidni systém. Tyto latky interaguji-
cf s endokanabinoidnim systémem lze z hlediska
jednoduchého déleni{ kanabionidd dale délit na
endokanabinoidy (vznikajici uvnitt organismu), fy-
tokanabinoidy (rostlinné kanabinoidy) a syntetické

kanabinoidy."**°

Endokanabinoidni systém

Sidlo endokanabinoidniho systému se nachazi pre-
devsim v centralni nervové soustavé a perifernich
tkéanich. Jedna se o signaliza¢ni systém specializo-
vanych lipidd, zahrnujici taktéz pfislus$né receptory
a enzymy. Tento systém na mnoha urovnich nej-
ruznéji ovliviiuje lidsky organismus. Mimo jiné se
jedné o udrzovani homeostézy, ovlivnéni imunit-

niho, energetického, kardiovaskularntho a repro-

dukéniho sytému, ma vliv na pamét, ucent, spanek,
motorické funkce atd. Endokanabinoidni systém
reaguje v zavislosti na vzniku/degradaci endogen-
nich ligandd. Endokanabinoidy jsou agonisté kana-
binoidnich receptorti. Vznikaji v neuronech, napf.
po vazbé metabotropnich glutamatovych receptori
(mGluRs) s ptislusnym ligandem nebo jako reakce
na postsynaptickou depolarizaci membrany, jejimz
néasledkem dochazi k p¥livu Ca®* do nitra nervové
buriky.”*

Kanabinoidni receptory

Endokanabinoidni systém reaguje na p¥itomné
kanabinoidy skrze kanabinoidni receptory. Jsou
znamy dva zékladni typy téchto receptorti: CB1
a CB2. Ty jsou sptazeny s G proteiny a maji tedy
schopnost ovliviiovat hladiny fyziologicky vyznam-
nych enzymi. Kromé téchto dvou receptort mohou
kanabinoidy cilit naptiklad na vaniloidni receptor,
pozdéji nazvany TRPV1 (,transient receptor po-
tential vanilloid 1”) nebo dal$f receptory podobné
CB receptoram, napt. GPR55. Dusledky aktivace
kanabinoidnich receptorii se projevuji jiz béhem
vyvoje mozku a p¥i tvorbé novych neurond. Jsou
schopné negativné regulovat neurogenezi a hyper-
aktivace kanabinoidnich receptorf v dospivéni je
tedy zna¢né rizikova.”” > 3*3

V nejvétsim poctu jsou CB1 receptory pritom-
ny v zakoncenich neuront v centralni nervové
soustavé (napf. mozecek, substancia nigra, hipo-
kampus), déle se pak nachézi v periferni nervové
soustave (jétra, slinivka b¥i$ni, kosterni svalovina
atd.), miSe a reprodukénim systému. Praveé jejich
vysokd koncentrace v mozku zprostfedkovava
vét§inu behaviordlnich G¢inkd psychoaktivnich
kanabinoid{, jako miiZe byt tizkost nebo agresivi-
ta. Dal$i vlastnosti CB1 receptort je jejich vliv na
sniZeni osteoklastické aktivity. TudiZ jejich Casté
aktivace muze vést k nevyrovnanému vztahu mezi
fidnutim kosti a tvorbou nové kostni hmoty, coz
muzZe vyustit aZ v osteopor6zu. Na druhé strané
stoji CB2 receptory, které jsou soucasti bunék

imunitniho systému (nap¥. B lymfocyty, T lymfo-
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cyty, monocyty), a jsou tedy detekovatelné v néko-
lika lymfatickych organech (napi. brzlik, slezina
atd.), dale se naptiklad nachazi v mikroglidlnich
burikach. Rozdil mezi receptory nespociva pouze
v jejich rozmisténi v organismu, ale také v jejich
vazebnych a aktivacnich vlastnostech pro jednot-

2z . . 8 8.
livé endokanabinoidy.'® > %33

FORMY KONOPI

U konopi existuje nékolik charakteristik. Dvéma
nejzajimavéj$imi pro uZivatele jsou: 1) obsah pfi-
tomného THC a CBD 2) forma konopi. Nejcastéji se
rozli$uji tfi formy konopi: marihuana, hasis, a ha-
$iSovy olej.

Nejbéznéjsi formou je marihuana. Pro jeji zis-
kani je tfeba precizné vysusit konopné listy, v né-
kterych ptipadech mohou byt pouzity i kvéty.
V marihuané bylo detekovano 130 fytokanabinoidu
spolu se tfemi stovkami latek nekanabinoidni po-
vahy. Obsah THC v marihuané je v rozmezi ptl az 5
%. K ususenému rostlinnému materialu je vétSinou
pridan tabak (pro optimalnéjsi hotent). Tato smés
se pouziva jako cigaretova népln a koufi se pod
oznacenim ,,joint” nebo se aplikuje do vodni dym-
ky zvané ,bong”. Na vjrobu cigarety tohoto typu se
standardné spotiebuje kolem jednoho gramu ma-
rihuany. Jedna se o nejrozsitenéjsi formu uzivani
konopi, protoze ubaleni cigarety je rychlé, snadné
ainhalace je navic i¢innou metodou rychlého vpra-
venf latek do organismu. PoZzadované efekty euforie
a senzitizace (,high”) se tedy dostavujf velmi rych-
le, v fadu par minut. Marihuana se také pridava do
fady pokrmii, jako nap¥. do bramboraki, susenek,
perniku, brownies atd. Prostfednictvim potravy se
do krevniho obéhu dostane mensi mnozZstvi THC
(max. 30 %). VétSina uZivateld voli cestu koufen{
marihuany oproti pojidani pokrmi s jeji pfimést,
které zahrnuji zdlouhavou p¥ipravu. Naopak vy-
hodou je absence koute a skodlivin vzniklych spa-
lovanim. Dal$im rozdilem je nastup a trvan{ ¢in-
ka konopi. P¥i koufen{ se ,high” dostavuje téméf
okamZzité a jedinec se v tomto stavu ocitd po dobu

dvou az t¥{ hodin, na rozdil od poziti, kdy nastava

ptiblizné po 30 minutéich, nékdy az po dvou hodi-
néch, a euforické stavy jedinec proziva zna¢né déle
(aZ osm hodin).'® >4 3537

Koncentrovanéj$i formou neZ marihuana je
hasi§ s 2-20 % THC. Vyssi koncentrace THC je
docilena pouzitou casti rostliny pro jeho vyro-
bu. Jedné se o pryskytici ze samicich kvétenstvi
konopi. Hasi$ je k dostani v podobé slisovanych
kvadri /kusti, které jsou zbarvené od svétlych az
po velice tmavé hnédocerné tény. Odstin odrazi
mnozstvi pfitomné pryskyfice, z cehoz Ize usuzovat
procento obsazeného THC. Hasis se taktéZ ptidava
do pokrmi a je vzhledem ke své lipofilité a rozpust-
nosti v alkoholu k jejich p¥ipravé ponékud vhod-
néjsi. Déle se, stejné jako marihuana, v kombina-
ci s tabdkem uziva formou cigaret nebo se mohou
vdechovat pouze jeho vypary. Posledni formou
s nejvys§im zastoupenim THC je hasiSovy ole;j.
V ném THC tvoii kolem 15 az 50 %, ale je mozné
dosahnout i koncentrovanéjsich forem oleje (az 90
%), jako je napiiklad ,wax” nebo ,,dabs”. HaSiSovy
olej lze ziskat jednoduchou organickou extrakci
z hasiSe, napt. isopropanolem. Finélni podobou je
pomeérné viskdzni olej. HasiSovy olej lze koutit pies
vodni dymky nebo se jim naptiklad potird vnéjsek

marihuanové cigarety.” > °

VLIV NA CLOVEKA

V dnesni dobé m4 mnoho osob zkuSenost s uzitim
nebo uZivanim konopi. Stavy zptisobené THC v ném
obsazeném mohou byt pomérneé rychle nastupujici
a kratkodobé pti rekreacnim uziti nebo naopak po-
zvolna nastupujici s del$im tcinkem, pokud se jed-
né o uzivani chronické. THC ovliviiuje organismus
hned na nékolika tdrovnich, od psychiky a emoci,
pres motoriku az po fyziologické funkce.

THC na organismus pilisobi pfedev§im ovlivné-
nim kanabinoidniho receptoru CB1, ktery, jak jiz
bylo uvedeno, se vyskytuje v hojné mite v mozku.
THC muze ovlivnit fadu mozkovych funkci, jako
napft. pamét, kognitivni funkce nebo pocit bolesti.
THC déle zasahuje do systému ,,odmény” a podné-

cuje ho, ¢imz dochézi k navozeni pfijemnych pocitt
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a emoci, v ¢emz hraje jednu z hlavnich dloh neuro-
transmiter dopamin. Pfi bliz§im pohledu vykazuji
aktivitu ventralni tegmentélni oblasti, nucleus ac-
cumbens, a ¢asti medidlntho pfedniho mozkového
svazku. Aktivace centra odmeény je odpovédna za
vznik zavislosti, a to nejen pti uzivani{ konopi. Pro-
vedené vyzkumy prokazaly souvislost mezi THC
a zvySenou hladinou dopaminu, ¢imz bylo zaroveri
poukazano na pravdépodobny vztah uzivani kono-
pi s rozvojem schizofrenie, zaloZené na dopamino-
vé hypotéze. Nicméné studie provedené Bossong et
al. z roku 2015 zaznamenala, pouze slabé zvySeny
prenos dopaminu ve striatu, kde je jeho hladina
jednim z kli¢ovych faktort tohoto onemocnéni.®*

Déavka THC jiz okolo 2,5 mg vede ke zméné
psychického stavu jedince. Vysledek zélezi na ak-
tudlnim osobnim rozpoloZeni jedince, plsobicich
okolnich vlivech a na zkuSenosti osoby. P¥{jemnéjsi
variantou pro uzivatele je, kdyz se dostavi poZado-
vany pocit euforie, povzbuzeni a blaZenosti, ktery
se oznacuje ,high”. Negativn{ variantou je pak dz-
kost, paranoia, ostrazitost nebo deprese. UZivateli
se ménfi i schopnost vniméni prostoru a ¢asu. Vse,
¢eho se dotyka, co vidi, slysi nebo proziva se zda
intenzivnéjsi, smyslnéjsi, hlubsi a silnéjsi. Pii uzi-
ti produktu s vy$sim obsahem THC existuje redlna
moZnost vijemu postradajic{ redlny zaklad zndma
jako halucinace nebo dochézi k vypadkim kratko-
dobé pameéti. Psychika ale neni jedinou zasaZenou
oblasti lidského téla. Na soucasnou modulaci mo-
torickych funkci je potieba p¥iblizné dvojnidsobné
az pétinasobné mnozstvi nez pro zménu psychické-
ho rozpolozZenti, které ale ani pfesto neni p¥ilis vyso-
ké. Dochazi k poruchdm koordinace, koncentrace
a zpomalenym reakcim. Zaroven u p¥ilezitostnych
uzivateli dochézi ke zvySeni tepové frekvence aZ
na 160 tept za minutu i vice, vjjimec¢né se objevuje
sniZzeni krevniho tlaku (hypotenze) a kratkodoba
ztrata védomi.¥

Dtive bylo uvedeno, Zze CB1i CB2 receptory jsou
ptitomny v T lymfocytech. Celkové se CB2 recep-
tory oproti CB1 receptorum vyskytuji v imunitnim

systému ve vy$$i mife vfetné antigen reprezentu-

jicich bunék. Z toho jasné vyplyva, Ze kanabinoidy
mohou ovliviiovat imunitni systém, coz pravdé-
podobné zahrnuje i podil na prezentaci antigenu.
K zasaZeni imunitniho systému kanabinoidy muze
vést nékolik cest. Jednou z nich je mozné negativ-
ni ovlivnéni proliferace a po¢tu Tlymfocyti nebo
muZe nastat jeho modulace, nap¥. prostfednictvim
snizeni hladiny cAMP (cyklicky adenosinmonofos-
fat), jehoZ koncentrace mé vliv na tvorbu urcitych
cytokind. Jednim z cytokinti, jehoZ produkci mo-
hou kanabinoidy potladit, je napf. interleukin-2
(IL2). Bylo také prokéazano, Ze nékteré kanabinoidy
jsou schopné p¥imo navodit zménu v Blymfocy-
tech.*?

S pravidelnou a dlouhodobou konzumaci ko-
nopi je spojena Ffada komplikaci pro lidské zdravi.
Nastava zhorsSeni paméti, ostraZitosti a celkového
zpracovani okolnich informaci. Uzivatel je ve vni-
méni reality spiSe otupély, mnozZstvi dopamino-
vého transportéru je snizené a dochazi k otupéni
dopaminového systému, jak dokladaji probéhlé
studie. Naopak prileZitostn4 absorpce THC pre-
chodné hladinu dopaminu zvySuje. U chronickych
uzivatel dochézi k postupné adaptaci krevniho
tlaku, ktery uz sice nedosahuje takovych hranic-
nich hodnot, pfesto vSak stéle existuje redlné ri-
ziko srdecniho selhdni. V nékterjch piipadech
se po dlouhodobém uzivani konopi objevi tzv.
Jflashback”. Jedna se o stejny stav jako po uZit{
drogy, avsak bez jeji aplikace. Moznym vysvétle-
nim je uvolnéni nahromadéného THC z télniho
tuku. Ocisténi téla a zbaveni se tak vytvorenych
reverzibilnich zmén muze zabrat nékolik mésict
i let konopné abstinence. Tento proces se ve vét-
§iné pi¥ipadd neobejde bez podrazdéni, celkové
negativni nalady, nechutenstvi, pfipadné dochéz{

. 7 7 8
i k poruchdm spanku.'® 3 443

SOUCASNE VYUZITi

JiZ v minulosti bylo lidem jasné, Ze konopi ma vy-
soky potencidl. Tato pozoruhodna rostlina pronik-
la do mnoha oblasti, od stavebniho pramyslu pies

textilni aZ do kosmetického pramyslu.
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Obr. 4 — Suseny stonek Cannabis Sativa (zdroj:
archiv autora)

Obr. 5 — SuSend konopnd semena (zdroj: archiv
autora)

Obr. 6-A) Cisty krystalicky canabidiol (CBD); B) 10 % CBD konopny olej (zdroj: archiv autora)

Dnes se setkame napiiklad s konopnymi vlakny
ziskdvanymi z rostlinnych stonkid (obr. 4), které
jsou ekologicky Setrnym feSenim v fadé primy-
slovych odvétvi. Tato vldkna mohou v nékolika
technickych parametrech konkurovat vldknim
sklenénym (nap¥. pevnosti &i tepelnou odolnost{).*
Z konopnych vldken se v soucasnosti jesté stéle
vyrabi obleceni, papir nebo provazy, ale vzhledem
k vysokym cendm nenti jejich odbyt takovy jako dfi-
ve. Podstatné vétsi zajem je o izolace, zdivo, kober-
ce, podestylky pro hospodérské zvifata nebo plas-
tové komponenty s konopnou piimési.*®

Vyuzitf konopf nekon¢i ani stonkem, listy, kvé-
ty a pryskyftici. Z konopnych semen (obr. 5), které
neobsahuji kanabinoidy, Ize ziskat olej, jenz je diky
svému chemickému slozeni vyuzZitelny hned néko-

lika zpusoby. K ochrané dteva, do tiskdrenského

inkoustu a do detergentt nebo mydel. V kosmetic-
kém primyslu je v§znamnou, ale jisté ne jedinou,
aplikaci vyroba vyzivujicich télovych i pletovych
olejt a krémt, které na pokoZce nezanechdvaji ne-
prijemny nevstfebany povlak. Pro takové produkty
je ideélni dosazeni spravného pomeéru (3:1) kyse-
liny linolové a kyseliny y-linolenové s vyvazenym
obsahem lipid.*°

Nemeélo by byt opomenuto ani 1écebné uziti ko-
nopi. Dnes se fada spole¢nosti zaméfuje na nepsy-
choaktivni CBD (obr. 6), které je studovano pro
svoji neuroprotektivitu, protizanétlivost a antioxi-
daéni G¢inky, vliv na zmirnéni epilepsie.*

Schopnost THC pozitivné ovlivnit hladinu do-
paminu lze, pfi spravném cileni, vyuzit ke zmirnéni
Parkinsonovy choroby, coZbylo potvrzeno pfi studii

provedené na kosmanech*"“. Déle se kanabinoidy
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daji vyuzit, mimo jiné, k terapii astého alergického
astmatu, kdy nap¥. snizuji zahlenénost plic a napo-
mahaji snazsimu dychéani jedince. Lze uvést také
dal$i pomérné rozsifené onemocnéni, jehoZ pribéh
mohou kanabinoidy pfiznivé ovlivnit — diabetes.
Potlacenim zénétu Langerhansovych ostrivka lze
zamezit jejich dal§imu poskozovani, pfidanou hod-
notou je dleva od chronické bolesti. Romero-San-
doval et al. (2017) dokladaji vysledky studie, které
prokazuji vliv konopi na chronickou neuropatickou
bolest, a to v zavislosti na ddvce THC. Inhalace se
ukézala jako u¢innéj$i nez oralni podani. Podstatna
je pravé koncentrace THC v uzitém konopném ma-
teridlu. Ta se pti jeho zneuZivani pohybuje p¥ibliz-
né kolem 15 %, ale na zmirnéni chronické bolesti
se ukazuje byt dostatecna kolem 10 % THC nebo
i niz8{ (postacuje i méné nez 30 mg THC). Nicméné
kanabinoidy dokaz{ ulevit i od banélnéjsich zdra-
votnich komplikaci, jako jsou napfiklad prijmové

’v 8, 42,48
obtiZe.'® 4>

ZAVER

Konopi je rostlinou s vysokym potencidlem. Své
misto ve spolec¢nosti si budovala po tisice let. His-
torické zaznamy dokladajici jeho vyuziti byly obje-
veny témeét po celém svété a jednotlivé kultury si
nasly vlastni zpisoby, jak s touto rostlinou nakla-
dat. S postupnym rozvojem technologii narlistd
pocet moznych pozitivnich aplikaci konopi. Mimo
svych psychoaktivnich dc¢inkl, kterym vdééi za
svou soucasnou neblahou poveést, disponuje i mno-
ha pfiznivymi vlastnostmi. Vyzivujici schopnosti se
ukryvaji v konopnych semenech, technické ambice
jsou skryty ve stonku a slouceniny schopné podpo-
fit lidské zdravi jsou obsaZeny v celém rostlinném

materiélu.
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Abstract: Nowadays it is almost impossible to
find a person who has absolutely no idea about
cannabis. At the same time, however it is also very
difficult to find someone, who does not have only
knowledge of its psychoactive effects or the ap-
pearance of its leaves, but is aware of its origin,
nature, effect and potential. For this reason, this
article tries to give to the reader at least a slight
outline of the remarkable history of cannabis, its
rich chemical composition and its effect on the hu-
man body.
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