DOPING JAKO DROGA
DOPING AS A DRUG

JIRI SILHAN, student bakal4iského studia
The Czech Technical University in Prague, The Faculty of Biomedical Engineering, The Czech Republic

Abstrakt: Soudobé sportovni podminky stale vice vyzaduji maximalni nasazeni a plné-
ni dfive béZné nesplnitelnych pozadavku, proto se nékteri sportovci uchyluji k vyuziti
podptirnych latek. Limity dnesniho sportu v nékterych odvétvich jiz dosahuji teoretic-
kych hranicnich schopnosti lidského organismu, a proto je stale obtiznéjsi dosahovat
lepsich a lepsich vysledkii. Pravé v oblasti sportu je doping velice éastym fenoménem,
majicim takovym, az fantastickym t¢inktim napomoci. Neni Zzddnou vyjimkou zprava
o odhaleni sportovce, ktery svych sportovnich vysledka dosahl nepoctivym zptisobem
— dopingem. Vyrazné kauzy tykajici se dopingu sledujeme predevsim u sportu se zvy-
Senym pozadavkem na vytrvalost, jako je cyklistika, ale také u vrcholovych sportov-

nich soutézi, které pro vétSinu sportovcii znamenaji olympijské hry.
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UvVoD

Autorova tivaha k vytvofeni ¢ldnku vychézi z jeho
subjektivnitho osobntho pozorovéani soucasné uspé-
chané doby, vyzadujici po jednotlivcich maximal-
ni vykony realizované v kratké dobé. Mnoho lidi je
pak doslova donuceno, aby si k dosazeni vlastnich
cili napomohlo podptirnou latkou, majici potencial
ovlivnit jejich vykonnostn{ hranice. V obecné roviné
je lhostejné, zda se jedna o vrcholové manazery nebo
sportovce. VSechny tyto osoby danou latku uzivaji
z jediného diivodu, a tim je dosdhnout samotného vr-
cholu v ¢innosti, kterou vykonavaji. Déje se tak v béz-
nych Zivotech lidi kolem nas, aniz bychom dokazali
tuto skutec¢nost rozpoznat. Mezi vjznamnou katego-
rif ¢innosti, mimo vykon povolani, ¢i zaméstnéni, kte-
ré je v soucasné dobé vedena do extrémnich mantine-
14, pati{ bezesporu vrcholovy sport. Soucasné vykony
sportovcd jsou na hranici fyziologickych moZnosti
lidského organismu, proto se ¢asto prostiednictvim

sdélovacich prostfedkl dozvime, Ze konkrétni spor-

tovec vyuzil nepovolenych latek k dosazeni lepsich
vysledkd a splnéni{ kladenych poZadavki. Jednou
z podstatnych skute¢nosti, ktera tomuto globalnimu,
a ve sportovni zargonu unfair problému p¥ispiva, je,
Ze vyvoj novych dopingovych latek bude vzdy o krok
dale pred moznostmi jejich detekce (prokazani), tu-
diZ je fada tituld odebiréna aZ zpétné, mnohdy v od-
stupu nékolika let. P¥ispévek se zabyva rtiznymi dru-
hy dopingu a odhalenymi sportovci, jejichZ sportovni

vykony ovliviiovaly nepovolené latky.

PODPURNA LATKA

Podpfirné latky, ve smyslu zvySeni ¢i zlepSeni né-
kterych pfirozenych procesi v organismu, do sou-
¢asného zivota béZné patii. Je v§ak nutné rozliSovat
latky obecné legalné dostupné, spolec¢nosti tolero-
vané a relativné bezpefné a zakonem povolené.
Pat¥i sem substance majici terapeuticky potencial,
jako jsou 1éc¢iva nebo legaln{ dopliiky stravy (vita-

minové ndpoje, proteiny, mineraly apod.), Zvlastni
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kategorif tvoii latky vyrobené jiz s cilem pouzit je
jako doping pro konkrétni sportovni odvétvi s po-
tencialem ovlivnit urcité fyziologické funkce usnad-
fujici dosaZen{ lep$ich vysledkd.'

Autor je toho nazoru, Ze je mozné spatfovat ur-
¢itou korelaci v uzivani dopingu a navykovych 14-
tek, obé dvé skupiny maji pfivodit uzivateli urcity
Zadoucf stav, pficemz do pozadi je odsouvana jejich
bezprostiedni i dlouhodobé nebezpecnost. V pii-
padé navykovych latek jsou navozeny uZivatelsky
piijemné stavy popirajici aktuélné proZivanou rea-
litu. Z hlediska dopingu a pfeformulovani predeslé
definice se jedné o extenzi p¥irozenych fyziologic-
kych procesi, které ulehéi dosdhnuti vyssich a lep-
$ich vysledkd. Tim tedy také v urcité formé dochézi
k popirani realného stavu, protoZe bez aplikace do-
pingovych latek by nikdy nemohl byt lep$i stav do-
sazen. Dne$ni doba povaZuje za duleZité dosazeni
vysledku bez ohledu na to, jakou formou to bylo
provedeno. Muzeme konstatovat, Ze k dosaZent cile
muze byt vyuZito vSech zdkonnych moZnosti bez
prihlédnutf k etickym kodexGm.'

STRUCNA HISTORIE DOPINGU

Doping je s historii lidstva spjat jiz od jeho pocatku.
Za nejstarsi formu dopingu by se dalo povaZovat piti
krve porazené zvéte ¢i dokonce lidského protivnika,
pticemz v nékterych piipadech dochazelo ke kon-
zumaci syrového masa. P¥i obou téchto ¢innostech
vitézni bojovnici nabyvali dojmu, Ze prostfednictvim
masa a krve protivnika ziskavaji jeho sflu, kterou
predtim bojem piekonali. Za dalsi kulturné-socialni
doping miiZeme povaZovat konzumaci riznych rost-
lin nebo jejich vytazkl pii ndboZenskych nebo jinych
obdobnych obfadech. Pfedev§im rostlinné drogy
vyvolaly opojné stavy, potlaceni ospalosti ¢i tinavy,
nebo zvySeni bojové efektivity a odstranéni pocitu
bolesti i strachu. K pfikladim historického uZivani
nékterych latek, pficemz nékteré z nich se dochovaly
dodnes, patii napfiklad Zvykani listi rostliny Ephed-
ra vulgaris zvy$ujici bdélost a ostrazitost. Zvykani
listd rostliny Erythroxylum coca indidnskymi kme-

ny v Andsko-amazonské oblasti pomahalo pieko-
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Obr.1 — Reklamni upoutdvka na Pervitin,
Zdroj: https: //www.flickr.com/photos/frankeg-
gen/7983133268/

névat extrémni vzdalenosti a rozdily v nadmoiské
vySce (dbytek dychatelného kysliku). Vikingsti va-
lecnici a jejich zndmi zufivci (berserkr) konzumovali
pred bitvami pravdépodobné muchomtrky ¢ervené
a kombinovali je s alkoholem, diky ¢emuZ jednak
prestavali citit bolest a jednak se dostévali do tézko

popsatelnych psychickych zufivych stavi.

PODPURNE LATKY BEHEM VALKY

Vyraznym obdobim pro uzivdni dopingovych 14-
tek byla vzdy valka. Nedochézelo ke konzumaci
pouze rostlinnych p¥ipravki, ale v moderni dobé
a rozvoji chemického a farmaceutického primyslu
také synteticky vytvofenych substanci. Jejich pa-
vodni ucel mél zpravidla 1é¢ebny charakter (napf.
komercéné prodavana léciva s obchodni znackou
Pervitin, Heroin), avS§ak v pribéhu doby se empi-
ricky ovéfilo, Ze diky nékterym vedlejsim, ale po-
tencionélné vyhodnym tGéinkdm, pro né lze najit
i dalsf vyuZiti. Nejzndméjs$i podptirnou latkou pro
zvladani stresu je po mnoho tisicileti jiz tradicné
etanol obsazeny v nespocetnych druzich alkoholic-
kych népoju (recepty k piipravé piva nachazime jiz
ve velkolepé Egyptské {isi pted vice jak 5000 lety).
Pozivani alkoholickych napoji, ale také tabakovych
vyrobki, patfilo k bé&Znému rituélu pfedevsim za
prvni svétové valky (1914-1918). Z hlediska uzivani
stimulancii je notoricky zndmé obdobi druhé
svétové valky (1939-1945). V drtivé vét§iné vojaci

konzumovali latky na bézi amfetaming, a to jak na
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strané Spojenct, tak na strané vojsk hitlerovského
Némecka. Britské a americka armada méla své tab-
lety s ndzvem Energy-Tablets. Wehrmacht, bojové
jednotky SS (Schutzstaffeln), ale také Luftwaffe
a Kriegsmarine masové uzivaly metamfetamin, vy-
rdbény i prodavany v té dobé zcela legalné spolec-

nosti Temmler Werke pod n4zvem Pervitin.'

METAMFETAMIN
Jeden z nejzndméjSich zastupcli amfetamini je
metamfetamin. V soucasné dobé se jedné o nejroz-
$itenéjsi nelegalni synteticky stimulant na svété.
V nékterjch zemich (napiiklad Ceska republika)
se jedna o druhou nejrozsitenéjs$i navykovou latku
po psychotropnich produktech konopi. Paradoxem
vsak je, ze béhem svého vyvoje byl na zacatku 20.
stoleti aplikovan primarné jako 1ék. V roce 1934
byla latka patentovana Ri$skym patentem a o rok
pozdéji uvedena na trh v kovovych d6zach s modro-
gervenou etiketou pod znac¢kou Pervitin.”?
Nejvyznamnéjsi rozsifeni Pervitinu bylo préa-
vé za druhé svétové vélky, a to uvedenim jako
podptirnd ldtka v némecké armddé vrchnim
polnim lékarem Otto Rankem. Prvni test této latky
provedl na skupiné studentti, kteti pfes vysoky
spdnkovy deficit dosahovali nadpriimérnych
vysledkii. Pervitin byl také testovdn na zajatcich
v koncentracnich tdborech. Nasledné byl nasa-
zen pri bleskovych vojenskych operacich pri
obsazovdni Francie, Kréty, Polska a dalsich ob-
lasti. Béhem vélky byl Pervitin nadmérné uZivdn
celou némeckou armadou, prevadzné piloty a ridi¢i
vozidel, kteri potfebovali zvySenou pozornost pti
ovladan{ stroji a po jeho aplikaci dokézali pfeko-
navat dlouhé vzdalenosti.? I po druhé svétové val-
ce byl Pervitin stale legalné dostupny na lékaisky
predpis. Vyuzivali ho pfedev§im sportovci a stu-

denti ke zvy$eni pozornosti a potladeni tinavy.*

DOPING VE SPORTU
Jak samotné vyuZivani podptrnych latek, tak i do-
ping patfi ke sportu od jeho prvopocatku. Stale

zUistavé otazkou, zda je spravny nebo nikoliv. Jsou
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znamy a popsany piipady, béhem nichz se feckym
atletim a ¥{mskym gladi4dtorim podéavaly pfirodni
potraviny s vedlej$imi vlastnostmi podporujicimi
jejich fyzické nebo psychické atributy. Jako pii-
klad lze uvést konzumaci fiks, je¢mene, odvart
z hub nebo z preslicky. Uspéén;’rm sportovclim,
stejné jako dnes, byla poskytovana extrémni poza-
vodni péce. Jednalo se o sestavovani specidlniho
jidelni¢ku, regeneraci a lékatsky dohled.'

K vyraznému posunu sportu doslo v druhé polo-
viné 19. stoleti, pfedevsim v oblasti vytrvalostnich
disciplin jako je béh ¢i cyklistika. V uvedené dobé
patfil mezi nejvyuZivanéjsi substance strychnin,
nitroglycerin, opium, kofein a etanol obsaZeny
v népojich. JiZ v téchto prvopocatcich jsou dikazy
uzivani opia u plavci. Z roku 1896 existuje dikaz
o pfipravé podptrného népoje trenéry cyklistd, ob-
sahujictho smés z heroinu a opia. Celkoveé cyklistika
patf{ mezi jeden ze sportd, ktery je jiz od pocat-
ku do soucasnosti propojen s dopingem. Mezi
piiklady latek patif tablety naséklé éterem, kofei-
nové pilulky, heroin, kokain a brandy. Sportovcim
a jejich trenértim jiz byla zndmé metoda inhalovan{
Cistého kysliku vedouct k ic¢innéjsimu okysli¢ovani
svald. Nasledkem takovych aktivit vak jiz byla prv-
ni dmrt{ sportovcl. Nejznaméjsi obéti je cyklista
Arthur Linton, ktery v roce 1896 zemfel pti zavo-
dé po uzitf 1é¢iva trimetyl.' Dal$fm byl Joseph Elze,
ktery roku 1968 zemiel po boxerském zapase. Diky
Pervitinu byl sice schopen pfijmout velké mnozZstvi
ustédrenych ran, av§ak na jejich nésledky poté ze-

mfiel.*

DOPING OD POCATKU OLYMPSKYCH HER

K obnoveni myslenky olympijskych her doslo
v roce 1896, ¢imz zacal rozvoj vSech sportovnich
soutézi. Jiz zde je v§ak pfimo prokazano propojeni
s dopingem. V roce 1904 se hovoif o zneuZiti dopin-
govych latek na Olympijskych hrach v Saint Louis
(USA), ¢ehoz se dopustil atlet Thomas Hicks, ktery
byl béhem zavodu oSetfovéan injekcemi strychninu.
Stejnou latku aplikoval i vitéz maratonského béhu

z roku 1908 John Hayes, u kterého byl strychnin
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I Medals of dishonour

Athletes disqualified after testing positive for a banned substance, summer Olympics, by host city
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Obr. 2 - Polet zjisténych ticastnikii s dopingem na LOH, zdroj: https: //www.economist.com/graphic-de-

tail/2016/07/25/doping-violations-at-the-olympics

odhalen pti kontrolnim vySetfeni v nemocnici.
Z uvedenych piikladt vyplyva, Ze nejpouzivanéjsi
latkou byl v tomto obdobi strychnin, a to pfedev§im
vytrvalostnimi sportovci. Strychnin patifi mezi in-
dolové alkaloidy nachazejici se v semenech rostli-
ny Strychnos nux vomica rostouci pfevazné na Sri
Lance. Zptsobuje tonizaci k¥{Zového pruhovaného
svalstva, coZ v neletaln{ d4vce zptisobi zvySeni sva-
lové sily. Této latky bylo vyuzivano sportovci na za-
¢atku 20. stoleti.’ Boxefi konzumovali alkoholické
népoje a osetfovali se kokainovymi mastmi, proto-
7e kokain mliZzeme povaZovat za lokalni anesteti-

kum, které sniZuje citlivost.'

NOVODOBY (MODERNI) DOPING

Po druhé svétové valce doslo k velké oblibé a roz-
machu sportu. Nejednalo se jiz o sportovce indi-
vidualisty, ale stéle vice se prosazoval statni zdjem
na vitézstvi vlastnich sportovcii. Hlavné v pfipadé
dvou nejvétsich vzdjemné zapolicich mocnosti, he-
gemonu Sovétského svazu a Spojenych stath ame-
rickych, kde se studené valka pfenesla i na pole

sportu. Uvedené obdobi pfineslo velky pokrok ve

Vevs

sportovni piipravé. Ta zacala byt komplexnéjsi
a zaméfovala se na vSechny atributy sportovcu.
Z tohoto hlediska také doslo k velkému ovliviiovani
farmaceutickych prostfedkd sportu. Nepostacoval
pouze G¢inek podpirnych latek p¥i samotném spor-
tovnim vykonu, ale také podpora sportovci v pri-
béhu tréninkl. Nastala doba vyuZivani hormont.
Jde o nejzajimavéjsi vyuziti dopingu a 1é¢iv pro
lep$i vykonnost sportovcli. Vyznamného pokroku
se podafilo dosdahnout extrahovanim muzské-
ho hormonu testosteronu ze skupiny androgent.
Utinky testosteronu jsou pfitom zndmé jiZ z ob-
dobi druhé svétové valky, kdy byl experimentalné
aplikovan vojakiim némecké armady pro zvySeni

agresivity a sily.!

ANABOLIKA

Od Olympijskych her v Helsinkdch v roce 1952 se
diky tcasti némeckych sportovci a jiz zminénych
udalosti spojenych s tzv. studenou vélkou k vitézstvi
zacalo masivné zneuZivat organizovanym zptisobem
dopingu. K tomu slouZilo poddvéani anabolik zptiso-

bujicich svalovy rtst. Dodnes se vedou spory, kterd
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ze dvou velmocf tuto latku vyuzila poprvé. Zastupci
kazdé zemé tvrdi, Ze to byli ti druzi. Je v§ak znémo,
Ze ve Spojenych statech americkych je doping velice
\zce spojen se sportovnim klubem vzpéraci a jejich
lékatem Johnem Zeiglerem. Ten v ramci své piipra-
vy zacal velice blizce spolupracovat s farmaceutic-
kou firmou CIBA, jejiZ preparat byl jako jeden z prv-
nich steroidt vyvinut pod nazvem Dianabol.Thned
na nésledujicich Olympijskych hrach v roce 1956
v Moskveé se objevily zjevné ptiznaky zneuzivani této
latky. Projevuje se totiZ, mimo jiného, Skodlivym
ucinkem na prostatu, zplisobuje jeji zbytnéni, coZ
vedlo k nutnosti sportovce cévkovat. Aplikace ste-
roid{i vSak v této dobé jesté nebyla zakézana. Nej-
drive nasly své uplatnéni v silovych sportech, avSak
pravé po vyvoji tablet Dianabol se steroidy rozsiti-
ly relativné do v8ech sportovnich odvétvi. Samotni
sportovci tvrdi, Ze ani pfesné nevédéli, co anaboli-
ka zplisobuji a slepé davéfovali svym sportovnim
lékaftim. Produkt vyuZivali sportovci snad vSech
zemi a konzumovali jako béZné potravinové do-
pliiky vefejné pti snidani. Stile se v§ak nejednalo
o statem organizovany doping. Organizatorem byly
mensi skupiny, které vzdy mély néjaké epicentrum.
To se vak v nejblizich letech mélo zménit."° V né-
sledujicich obdobich doslo k oficiélni organizaci
dopingu na statn{ dirovni. Byly presné fizeny vykon-
nostni kfivky sportovcti, kde jejich vrchol sméfoval
predevsim k olympijskym hrém, pfi¢emz ob¢anska
spolecnost povazovala anabolika za normalitu a ni-
jak je ani sportovce, neodsuzovala. Avsak stéle vice
se projevovaly zdravotni obtiZe sportovcti, na které
se doposud pftilis nehledélo, vyjimku netvorila ani
dmrti $pickovych sportovci. U vétSiny z nich pFitom
nedoslo k odhaleni pfimého prokézani, ze se jed-
né o dasledek dopingu. V anketé na Olympijskych
hrach v roce 1972 v Mnichové se k dopingu ptizna-
lo 85 % sportovct. Vysledek vedl nejdiive k zdkazu
anabolickych steroidi podle jednotlivich sportov-
nich asociaci, jako byly atletika, lyZovani vzpirani
a fotbal. AvSak stéle pfetrvaval problém spociva-
jict ve skutecnosti, Ze nebyl jasné definovan pojem

doping.”®
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Obr. 3 - Lance Armstrong v poradu Oprah Winfreyové.
Foto: George Burns, Reuters

VZNIK ANTIDOPINGOVE KOMISE

Vzhledem k dmrtim zpusobenych dopingem
a zjisténi velkého pocétu sportovel uZivajicich
podpurné latky vystupuje proti tomuto jevu rada
Evropy a v roce 1963 povéfuje antidopingovou ko-
misi sestavenim definice dopingu - ,,Dopingem se
rozumi pouZiti latek télu fyziologicky cizich zdra-
vymi osobami s cilem zlep$it vykon pri soutéZich
umélym a nedestnym zpiisobem.’ Definice byla
jesté ten rok doplnéna o dodatek k uzivdni 1é¢iv
,V pripadé lé¢eni vyZadujiciho léky, jejichZ pova-
ha nebo mnoZstvi miiZe ovlivnit vykon, bude toto
povaZovdno za doping, jehoZ ndsledkem miiZe
dojit k vyloudeni sportovce ze soutéze.”” Disled-
kem byl vznik a vydani Seznamu zakizanych la-
tek z roku 1963, obsahujici: narkotika, derivaty
amfetaminu, kofein, efedrin, v§echna analeptika,
latky aktivujici dychani a nékteré hormony. Ten-
to seznam je pribéZné aktualizovan v souvislosti

s objevy novych podptirnych latek.'

ROZDELENI DOPINGU DLE
ANTIDOPINGOVE KOMISE

Zakladni rozdéleni téchto latek spociva v urcent,
kdy nesmi byt aplikovdna - zda pouze béhem sou-

téZe nebo i mimo ni.

Stale zakazané latky

Pfedmétné latky nesmi byt u sportovce zjisté-
ny béhem soutéZe, ale ani mimo obdobi konan{
samotné soutéze. Do uvedené skupiny patii ana-

bolické latky, diuretika a peptidové hormony, je-
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jich mimetika a analoga, beta — 2 agonisté, hormo-

nové a metabolické modulatory.’

Beta 2 agonisté

V 1ékové formé se jedné o anti-astmatika. Uzivaji
se k regeneraci po sportu, z divodu uvolnén{ hlad-
kého svalstva dychacich cest, urychluji obnovu
energetickych dbytkt aktivnich bunék.

Peptidové hormony a jejich mimetika

a analoga

Do této skupiny patif latky, které jsou organismem
prirozené produkovany, proto je relativné obtizné
detekovat jejich pritomnost. Hovofime o klasic-
kém modelu, béhem kterého jsou vyvinuty zcela
nové peptidové hormony, jeZ nejsou do té doby
béZznymi metodami detekovatelné. Teprve az po
certifikaci nové metody mohou byt nové substance
identifikovany, dasledkem ¢ehoZ odhaleni spor-
tovci odevzdavajf sva ocenéni. Mezi tuto skupinu
latek se fadi rlistovy hormon a pfedevs$im erytro-
poetin, u sportovct zndm pod zkratkou EPO (déle
budeme pouZivat zkratku ,,EPO“).

Erytropoetin

Zplisobuje zvySeni okysliCovan{ svalové tkané.
ZlepSeni okysli¢ovani koncovych orgénti je moz-
né dosahnout tréninky ve vysoké nadmotské vys-
ce nebo pobyty v hypobarickych stanech. Snazsim
a rychlej$im zpisobem je ale podani EPO intra-
venozné, pritemz metoda patii mezi zakazané.
Jednim z dtivodd je vysoké zdravotni riziko a exi-
stuje nékolik prokazanych ptipadi srde¢niho
selhani spojeného s uzitim této latky. Pravdépo-
dobné nejvice EPO nechvalné proslavila cyklisti-
ka, kde je, z divodu nutnosti dosahovat zdéanlivé
nadlidskych a stéle vy$$ich vykona, doping témér
nutnosti. Mezi nejzndmé&jsi uzivatele dopingu pa-
tf{ Lance Armstrong. S pomoci EPO ziskal sedm
titult v prestizni soutéZi Tour de France. Nyni je
jiz prokazéano, Ze doping neuzival jenom on sam,
ale byla kolem néj vytvofena organizované skupi-

na. Tento zplsob dopingu byl obtiZné zjistitelny

a zcela zfejmy dlikaz ptiSel aZ s jeho néav§tévou
ve slavném pofadu u Oprah Winfreyové, kde se

k uvedené ¢innosti priznava.®

LATKY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

Nesmi byt zjistény u zavodnika pouze v dobé ko-
néni soutéZe, v obdobi mimo soutéZ je miiZze bez
postihu uzivat. (Zde vSak zalezi na pravni Gpra-
vé jednotlivych statd, zda konkrétni substance
neni postavena mimo zakon.) SpiSe se nejedna
o podporujici latky, ale utlumujici. Céaste¢né
se vétSina téchto latek da oznacdit za navykové
latky a 1é¢iva podléhajici zvlastni narodni i me-
zinarodni Gpravé. Patii sem konopné produkty
obsahujici delta-9-THC, kokain, ale také kofein,
efedrin a glukokortikosteroidy."” Nap¥iklad p¥i-
tomnost delta-9-THC byla prokizana a odha-
lena u jediného ceského zavodnika Formule 1
Tomése Engeho v roce 2002. Dusledkem toho
mu byl odebran titul z Formule 3000. Dle jeho
slov se jednalo o ndhodnou konzumaci zakaza-
nych latek. Obdobného deliktu se dopustil jes-
té v roce 2012 p¥i zavodech FIA GT 1, kdy mél
opét pozitivni test na p¥itomnost zakazanych
latek. Nemeélo se vSak jednat o delta-9-THC, ale
1é¢iva, které mél uZivat z divodu zdravotnich
problémi, a proto Z4dal FIA o vyjimku. Z da-
vodu opétovného prokéazéani zakizanych latek
v téle mu v8ak byl udélen trest 18 mésict zdkazu

vykonu ¢innosti.’

LATKY ZAKAZANE JEN

U URCITYCH SPORTU

Daji se povaZovat na nejméné zavazné a ve vét-
§iné pfipadl se nejednd ani o samotny doping
definovany mezinirodni antidopingovou agen-
turou. Patfi sem napiiklad alkoholické napoje,
jejichZ uzivani neni v souladu jak se sportov-
nimi, tak i jinymi zvlastnimi ptedpisy, jako je
tomu napf¥iklad u sportovni stfelby nebo moto-
ristickych a bojovych sporti a v kuzelkdch. Neni
povoleno ani uZivani beta-blokatoru, jez snizuji

strach a tzkost.’
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ZAVER

Doping ve sportu vzdy byl a nejspiSe se s nim bude-
me setkavat i v budoucnu. Zalezi v§ak na nas v jaké
mife. Podle nézoru autora existuji dvé realné vari-
anty vnimanf{ tohoto fenoménu. Prvn{ varianta spo-
¢iva v prehliZeni, respektive nepostihovani odhale-
ného dopingu, tim by vSak sportovni soutéze, kde by
primarné mélo dochézet k pométovani vlastnich sil
a vykon1, pozbyly svého vjznamu a staly by se tak
spiSe zapolenim farmaceutickych spole¢nosti, které
by dokézaly vyvinout a¢innéj$i dopingovy prostie-
dek. Druha mozZnost se ukazuje cestou represe pro-
stfednictvim zp¥isnéni kontrol na pfitomnost do-
pingovych latek, zvySeni trestd za jejich uzivani jak
pro samotné sportovce, tak pro organizatory nebo
jejich realiza¢ni tymy. Cestu vSak také miiZeme hle-
dat ve snizovani{ az fantastickych narocich na spor-
tovce, které jsou jiz za hranicemi lidskych moznos-
ti, dale, feknéme, v napraveni v§znamu pojmu fair
play a pojeti sportu ne jako vyrazu dal§tho pokofeni
neptatelského sportovce, ale naopak jako moznost

sbliZeni a vzéjemného respektu.
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Abstract: Today's sports conditions increasingly
require maximum commitment and complian-
ce with previously unmet requirements, which is
why some athletes resort to the use of supportive
substances. The limits of today‘s sport in some
sectors are already reaching the limits of the hu-
man body, and in some cases have even been exce-
eded. It is in the field of sports that doping is a very

common initiator of these skills. It is no exception
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to report the discovery of an athlete who achieved
his results in a dishonest way - doping.We observe
significant cases concerning doping, especially in
sports with a requirement for increased enduran-
ce, such as cycling, and in top sports competitions,
which for most athletes mean the Olympic Games.
The paper deals with various types of doping and
detected athletes, whose sports performance was

influenced by illegal substances.

Keywords: Doping; excipients; athlete; Olym-

pic games; prohibited substance
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