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Cil:
Popsat okolnosti podmiriujici vznik, rozvoj a zdanik tri protialkoholnich lé¢eben pro zavislé na alkoholu na
naSem historickém tizemi v kontextu abstinentniho hnuti prvni poloviny 20. stoleti.

Metody:

Vyzkum byl proveden formou kvalitativni analyzy fixovanych historickych a archivnich zdrojii, které se
venému ¢asovému intervalu. Analyzovdno na trovni otevieného kddovani bylo vice jak 2000 stran. Na-
sledné byla analyzovand data pdrovdna s daty z archivnich fondii a pFirazena do prislusného intervalu

na ¢asové ose.
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UVOD

Spotieba alkoholu je vice nez stolety celosvétovy
spolecensko — zdravotni problém, ktery kromé svych
piimych zdravotnich, socidlnich a p¥ipadné i prav-
nich disledkt, pfinasi dalsi rozsahlé resultujici Sko-
dy. Prvni restriktivni pravni piedpis, upozoriiujici na
nevhodnost naduzivani alkoholu a v kontextu toho
i na nasledné skody, byl na nasem historickém uze-
mi proklamovan v roce 1039 v rdmci Bfetislavovych
dekretti. V otdzce nadmérného uzivani alkoholu mui-
Zeme — mimo naSe izemi, a pokud vynechdme Fecké
béje a poveésti, které nemohou byt podrobeny racio-
nélni védecké analyze — vychazet zejména z biblic-
kych textd (k tomu blize Sejvl, Linhartova & Kalina,
2019). Mezi jeden z nejstar§ich pravnich predpisi
v této oblasti povazujeme Chammurapiho zdkoniku
ve svych ustanoveni § 108 az § 111 (Klima, 1979).

JiZ od 13. stolet{ se stalo nesti{dmé uzivani al-
koholu jednim z rizikovych kritérif pro pfijimani
do vybranych profesi — dodrZzovani mirnosti v piti
alkoholu bylo vrchnosti poZadovidno u rychtate,
méstského fardfe a u clent

cechovnich spolki (Duka-Zélyomi, 1976, p. 74).

radce, notare,
Spolky stfidmosti a tim obecné uchopeni nadmérné
spotteby alkoholu jako spole¢enského a zdravotniho
problému pftislo az s osvicenstvim v 17. stoleti.

Jiz v roce 1597 v Bardéjové publikoval Johannes
Bocatius praci Castra temperantiae vel Exercitia Po-
etica, quae Lepidis aliquot et festivis eppigrammatis
crapulam, Ebrietatem, potationem et vicina vitia
oppugnant, detestentur et ejurant (Tabor mirnosti
aneb poetické cviceni, bojujici nékterymi duchapl-
nymi a slavnostnimi epigramy proti rausi, opilosti,
piti a podobnym h¥ichim, které zavrhuje a pro-
klina) a o dva roky pozdéji na stejném misté praci
Hungaridos, Libri Poematum Quinque (Pét knih
uherskych basni). V obou publikacich akcentoval
v urcité mite i pijactvi (Kernerova, 2009).

Na naSem historickém tzemf 1ze rozdélit vznik
abstinentniho hnuti na dvé samostatné, byt ¢astec-
né vzajemné prolinajici se linie. Prvni linif, ktera
znamenala rozvoj protialkoholniho hnuti zejména

mezi inteligenci a akademiky byly Cechy a ¢4stetné
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jizni Morava. Zejména Brno muzZeme povaZovat za
— sui generis — kolébku celého Ceskomoravského
protialkoholniho hnut{. Druhou linif bylo historic-
ké izemi Slovenska, resp. Hornich Uher. Zde mélo
protialkoholni hnuti sviij zrod, zejm. ve spolcich
mirnosti, které vznikaly pfi jednotlivych farnos-
tech. Béhem 19. stolet{ se §if{ abstinentn{ myslen-
ky diky plisobeni cirkve zejména na mistn{ drovni,
kdy zasadni roli zde hréli jahni a knézi. Od poloviny
19. stoleti za¢inaji v Hornich Uhrach vznikat prv-
ni spolky stfidmosti. Jejich potenciél se rozvinul
i diky Slovenskému narodnimu hnuti.

Byt se tyto dvé linie od poloviny 19. stoleti vy-
vijely zcela samostatné a na sobé nezévisle, jejich
prinik byl dobfe zaznamenatelny na severni Mo-
ravé — Tésinsko, Jablinkovsko, s ¢aste¢nym presa-
hem i na Opavsko.

Socialné-politicka situace, ktera ovliviiovala
i protialkoholni hnuti, se ukézala byt vyznamnym
determinantem jeho dalsi Zivotaschopnosti. Zatim-
co vliv politickych reprezentantli a piredstavitell
akademické sféry napomahal sileni a rozvoji absti-
nentntho hnut{ v Cechéch, na Moravé a ve Slezsku,
Kklerikalni uchopenti této otézky, v¢etné vlivu Buda-
pesti, se ukazal byt pro hnutf na historickém tGzemi
Slovenska, nevhodnym. Jednak ze strany cirkev-
nich hodnostaft dochézelo k regulaci protialkohol-
nich aktivit podle politickjch poZzadavku a s ohle-
dem na ménici se postoje spole¢nosti k nabozZenstvi
a formalnimu projevu viry ji dovedlo k utlumeni
¢innosti a jejf transformaci do ,,civilntho“ pojeti.

Pocatek 20. stoleti znamenal pro protialkohol-
ni hnuti p¥iznivou dobu, kterd umoznila rozvoj
svépomocnych spolkli, abstinentnich organizaci,
a pripravu pro vznik prvni institucionélni specia-
lizované tistavni lécebny pro zavislé na alkoholu ve
Velkych Kundicich.

ciL CLANKU

Cilem clanku bylo popsat — v kontextu protialko-
holnich aktivit — vznik prvnich tdstavnich specia-
lizovanych institucionalnich zafizeni zaméfenych

vyluéné na 1écbu zévislosti na alkoholu na nasem
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historickém tzemi v ¢asovém obdobi od roku 1900
do roku 1945. Jednalo se o 1é¢ebnu ve Velkych Kun-
Cicich, ktera byla ¢inna v letech 1911 az 1915, dale
o tuchlovskou 1é¢ebnu, ktera byla v provozu v letech
1923 az 1938, a lé¢ebnu v Istebnom nad Oravou,
otevienou v roce 1937 s definitivnim ukoncenim jeji
¢innosti v prosinci 1949.

Soucasné byl pfedmétem vyzkumu popis rozvo-
je téchto zafizeni, jejich terapeutické nebo jiné ak-
tivity, jejichZ cilem byla 1é¢ba pacientd, resp. jejich
abstinence.

S ohledem na historické konsekvence byly po-
psany i okolnosti souvisejici s jejich zanikem, kte-
ry byl u vSech tfech 1é¢eben ovlivnén objektivnimi
skute¢nostmi, které nebylo mozné ovlivnit Zddnym

Vv

o * Ve . .
zpusobem vnéjsimi Ciniteli.

MATERIALY A METODIKA
Clanek je zpracovan jako kvalitativni obsahova ana-
Iyza historickych materidl. Zdrojem kvalitativnich
dat ziskanych touto metodou byly vefejné dostup-
né historické prameny, zejm. pisemnosti. Ty byly
archivni povahy, a to jak uredniho, tak i osobniho
charakteru. Jako dopliikové prameny byly ke kva-
litativni analyze pouZity fotografie, kresby, malby
a grafiky. To odpovid4 pojeti analyzy kvalitativnich
materialt jak podle Hendla (2005, s. 204—205), Mi-
ovského (2006), tak i Ferjencika (2010).

Nejprve bylo nezbytné — totozné podle Ferjencika
— zvolit bazaln{ klicové slova. Cilem jejich volby bylo
urceni komplexntho univerza (Ferjencik, 2010). Pro
vyhledani relevantnich historickych materiélt se jed-
nalo o zékladni rozdéleni do ti{ pilifti podle mista 1é-
¢ebny: Velké Kuncice, Tuchlov, Istebné nad Oravou.

Kazda lécebna meéla definovéana klicova slova
tak, aby odpovidala co nejpfesnéji k materidlim,
které jsou k nim v pfi¢inné souvislosti. Pro 1éceb-
nu ve Velkych Kuncicich se jednalo o klicova slova:
,Velké Kuncice, Parmovice, protialkoholni léCebna,
KriZovy spolek pro zrizeni a udrZovani léebny pro
alkoholiky, Bedrich Konarik, Karel Dostal — Luti-
nov, Hospic u zlaté hvézdy, lécebna pro alkoholiky,
Ellikon, Gustav Kabrhel.“

Pro 1é¢ebnu v Tuchlové se jednalo o klicova
slova: ,Ceskoslovensky abstinentni svaz — CSAS,
Tuchlov v KremyZi, Tuchlov, Vilém Foerster,
Bretislav Foustka, Jan Simsa, Antonin Mares.“

Pro lé¢ebnu v Istebném nad Oravou byla zvo-
lena klicova slova: ,,Istebné nad Oravou, Norbert
Duka-Zélyomy, Otomar Gergelyi, Ladislav Jurko-
vi¢, Karol Lanyi, Andrej Medvecky, Dolny Kubin,
Johannes Bocatius, svépomocné systémy, Lex Ho-
litscher, Emil Kraus.“

V nasledujicim kroku byla v§echna vydefinova-
né kli¢ova slova navzijem kiiZena.

Primarnim zdrojem pro vyhledéani historickych
archivnich prameni byly tyto softwarové systémy:
Web of Science, Electronic Journals Library Char-
les University, First Faculty of Medicine, Institute
of Scientific Information, Centralni katalog Uni-
verzity Karlovy, UKAZ, Academic Search Ultimate,
EBSCO eBooks, JSTOR, SALIS, Oxford University,
Science Direct, Scopus, Springerm Taylor & Fran-
cis, Google Scholar, Kramerius 5.

Pfevéiné Gast archivnich materidli nebyla do-
stupna on-line. Tyto materidly byly deponovéany
v nésledujicich institucich: Statni okresni archiv
Frydek Mistek, Statni okresni archiv Olomouc, Ar-
chiv Nérodntho muzea, Stitny archiv v Trenéine,
pracovisko Archfv Bojnice, Statny archiv v Ziline so
sidlom v Byt¢i - pracovisko Archiv Dolny Kubin, Slo-
vensky narodny archiv (Bratislava), Statna vedecka
kniznica v KoSiciach, Verejna kniznica Jana Bocatia,
Nérodné kniZnica (Martin), Osterreichische Natio-
nalbibliothek [Austrian National Library (Vienna)],
Schweizerische Nationalbibliothek NB (Swiss Nati-
onal Library NL), Zentralbibliothek Ziirich (Zurich
Central Library), Forel Klinik AG (Forel Clinic Lib-
rary), Orszégos Széchényi Konyvtar (National Szé-
chényi Library) a Orszégos Idegennyelvii Kényvtar
[National Library of Foreign Literature (Budapest)].

Po vyhledani relevantnich historickych prame-
nt byla provedena jejich digitdlni fixace (scanner,
digitalni fotoaparat) a jejich uloZeni na digitalni
médium. Po uloZeni bylo provedeno jejich setfidé-

nf (misto, ke kterému se pramen vztahuje a misto,
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kde pramen vznikl, datum jeho vzniku, jeho autor),
popis a kategorizace s ptidélenim odpovidajicich
kédt. V ramci této analyzy byly vyuZity jednodussi
metody podle Milese a Hubermana (1994), napf.
metoda vyhled4véni vzorcd.

Nasledné byla provedena obsahovéa kvalitativni
analyza ziskanych historickych dokumenta. Ty byly
sestaveny podle vzajemného tematického vztahu
v kontextu vzniku, rozvoje a zaniku fenoménu in-
stitucionaln{ dstavni 1écby zévislosti na alkoholu,
a to smérem ke vSem tfem léCebnym zafizenim.
Z4akladni postup pti kvalitativni obsahové analyze
odpovidal pojetf Plichtové (1996, pp. 311—313).

LECEBNY

Velké Kuncice (1911 az 1915)

I pres snahy vynakladané od roku 1906, kdy se Kona-
ik inspiroval terapeutickymi principy 1écby zéavis-
losti na alkoholu ve specializované 1écebné Eolshall
nedaleko Stockholmu, a ptes vyraznou inspiraci
ellikonskym modelem 1é¢by (1907 a 1908) se ve
spolecnosti stile nedatilo prosadit ziizeni speciali-
zované institucionalizované ustavni 1é¢by na nasem
historickém tzemi. Jako jedna z mozZnosti, jak pro-
sadit jeji zfizeni, se — po vzoru zejména z Némecké
RiSe — jevilo zaloZeni spolku. Spolkov4 ¢innost byla
— oproti pfimym finan¢nim subvencim — rakousky-
mi organy systematicky podporovana, nebot v nich
nebyly spatfovany nacionalistické a separatistické
tendence. V ramci spolkové ¢innosti zde jiz od roku
1900 vykonaval ¢innost Zemsky spolek proti alko-
holismu v Brné a od roku 1905 Zemsky spolek proti
alkoholismu v Praze. Konatik s ostatnimi spolupra-
covniky se inspirovali Ki{Zovym spolkem, ktery za
sebou mél jiz altruistickou historii v Némecku. Pro
urcitou transparentnost a jednoznacnost si do na-
zvu spolku dali i jeho cil: K¥iZovy spolek pro ziizeni
a udrzovani 1é¢ebny pro alkoholiky.

Po zalozeni spolku zacali vyvijet systematickou
¢innost, aby k zfizeni 1é¢ebny ziskali potfebné fi-
nan¢ni prostfedky. To se podafilo jiz v pribéhu
roku 1910. Jako vhodny prostor k jejimu ziizeni

byla vytipovana tzv. parmovick4 nemovitost ve Vel-
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kych Kuncicich. Jednalo se o byvalou zdjezdni a ha-
virskou hospodu, kterou ke konci 19. stoleti nechal
zrekonstruovat frenstatsky meéstsky stavitel Alfréd
Parma. Vyznamné byla pro zamysleny 1écebny cil
pracovniky spolku hodnocena poloha této nemo-
vitosti; samota pifmo pod beskydskym pohoiim,
a pfesto s dostate¢nym zazemim a kapacitou pro
pacienty i personal. Dobra dopravni obsluznost —
necelé 3 km od Zeleznicni stanice a 1 km od kostela
a hibitova sv. Mari Magdalény. Smlouva o prodeji
nemovitosti K¥iZovému spolku byla podepsana ve
stfedu 11. kvétna 1910.

Obloznost 1lécebny byla dimenzovéna s poétem
laZek do 15 pacientd s tim, Ze v planech do dal$ich
let se uvazovalo v piipadé zajmu o 1écbu s rozsite-
nim ldZek aZ na mez 35 pacientd. Po vyfizeni pii-
slusnych formélnich naleZitosti 1é¢ebna zahéjila
provoz ve stfedu 27. prosince 1911.

7 pocatku se uvazovalo o koedukované 1éChbé,
ale s ohledem na praktické problémy, které takovy
lécebny piistup ptinesl, bylo rozhodnuto o ome-
zeni 1é¢by pro muze. Délka 1é¢ebného pobytu byla
stanovena do intervalu 6 aZ 12 mésicd, s nutnosti
individuélniho posouzeni. Pobytova lé¢ba del$i nez
12 mésict nebyla doporucovéana.

Rezim lécebny byl nastaven na pfistup open
door, kterym se P. Bedfich Konaiik inspiroval ze-
jména ve $vycarském Ellikonu. V ramci aplikace
tohoto ptistupu byla zcela zachovana préava paci-
entl a jejich rozhodovéni bylo ponechéno na svo-
bodném projevu vile. Prvni projev svobodné vile
byl vstup do 1é¢ebny. Ten musel byt zcela dobro-
volny a od pacienta se ocekavalo, Ze je motivovan
1é¢it se a vylécit se. S ohledem na takto proklamo-
vanou dobrovolnost mohl pacient kdykoli v pribé-
hu svého pobytu 1écebnu opustit. Pokud se rozhodl
o zpétvstoupeni do 1écebny, musel zacinat 1lécebny
proces od pocatku. Tedy pfedchozi délka pobytu se
do doby celkového 1écebného procesu nezapocita-
vala. Pacienti neméli na pfijeti do 1écebny jakykoli
narok. Pacient byl motivovan k trvalé abstinenci,
primarni lé¢ebna motivace se orientovala na celoZi-

votni abstinenci. Souc¢asné byl — s ohledem na pra-
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covni terapii — pacient pfipravovdn na navrat do
bézného Zivota. Tedy nejen abstinence, ale i schop-
nost po opusténi 1é¢ebny vratit se do bézného Zivo-
ta a stat se sobésta¢nym, byly dva zakladn{ 1é¢ebné
pilife. V ramci pracovni terapie s Konatikem spolu-
pracoval jeden z nejoriginalnéj$ich umélct podbes-
kydska své doby, Ferdi§ Dusa. ,,Soucdsti lécebny
byly i dvé dilny — koSikarskd a malirna dekorac-
niho zboZi, ve kterych se prdce stala terapeutikem
k prevychové alkoholikii. Vedoucim dilen se stal
mlady, samorostly mali¥sky talent — Ferdi§ Dusa“
(Kubela 1990, p. 42-43).

V ramci protialkoholni 1é¢by na nasem historic-
kém tizem{ zde doslo prvné k pojisténeckym platbam
souvisejici s pobytem pacienti v protialkoholnim za-
fizeni. Konatik byl jmenovén spravcem a feditelem
lécebny, 1ékatsky dozor vykonéval MUDr. FrantiSek
Formének z Frenstatu pod Radhostém.

Jednim z nepffmych vystupli, které provoz
zdejsi 1écebny prinesl, byla Konafikem vytvofena
Kocovna vystava protipijacka. Inspiraci k tvorbé
vystavy Konafik ziskal pfi svych cestach po protial-
koholnich 1écebnéch v severnim Némecku.

,2Konarik svym nesporné inovativnim pristu-
pem, ovlivnénym zejména lécebnou v Ellikonu,
posunul v odborné spolec¢nosti vnimdni problé-
mii, které alkohol zpiisobuje. SnaZil se zaméFit na
komplexni 1é¢bu alkoholismu — nejen na odvyka-
ni, ale i na schopnost dalstho samostatného, ab-
stinujictho, plnohodnotného Zivota, smysl vidél ve
vzdjemné podpore nejen mezi pacienty, ale zejmé-
na v podpore rodinnych prislu$nikii, pFibuznych
a spolecnosti. Jeho lécebny pristup byl zaloZen na
pomoci nemocnym a diivéfe. Tento jeho pFistup
spoluvytvoril nezbytny zdklad pro ndsledné apli-
kovany bio — psycho — socidlné — spiritudlni pri-
stup k lécbé zdvislosti tak, jak jej aplikujeme nyni.
Je nesporné, Ze prvni zdklady kvalitniho, systema-
tického a lécebné orientovaného pristupu k zdavis-
lym na alkoholu byly poloZeny KriZovym spolkem
a zrizenim lé¢ebny ve Velkych Kuncicich. Ndsledné
propracované pristupy zaloZené na tehdejsich mo-

dernich lécebnych poznatcich byly rozpracovdany

v Tuchlové a Istebnom nad Oravou® (Sejvl & Mio-
vsky, 2017, p. 142).

Kuncicka lécebna zanikla v prubéhu prvni své-
tové vélky. Byt se v nékterych literdrnich zdrojich
objevuje jako rok zaniku 1916, s vysokou mirou
pravdépodobnosti k tomu doslo jiz v roce 1915.
Tuto skute¢nost potvrzuji historické prameny ulo-
zené v archivech. Zanik byl v pfi¢inné souvislosti
nejen se vznikem valecného stavu, ale zejména
s nim souvisejicich okolnosti — odvedeni muzské
populace do vélky, nedostatek potravin, nedostatek
pacientti, nedostatek persondlu a i nezéjem spole¢-
nosti na provozovan{ lé¢ebné instituce z divodu

jinych, zavaznéjsich priorit.

Tuchlov (1923 az 1938)
Idea zfizeni dstavni institucionalizované 1é¢by za-
vislosti na alkoholu nebyla v nové republice po roce
1918 nijak nova. Jednak se zde promitaly zkuSenosti
ziskané svépomocnymi spolky, které na nasem his-
torickém tzemi vznikaly od poloviny 19. stoleti, dale
formalizovanymi protialkoholnimi spolky, které
vznikaly od pocatku 20. stoleti, zkuSenostmi Kona-
fika z Velkych Kuncic a rovnéZ vzriistajici spotfebou
alkoholu, a to jak v pribé&hu svétové valky, tak i po ni.

Protialkoholni hnuti zmeskalo moznosti obsa-
dit se vznikem samostatné republiky klicové pozice
v organech statni spravy a samospravy a zvysit tak
moznost svého vlivu na rozhodovani o finan¢nich
zdrojich uvoliiovanych do této oblasti. Cilenou ak-
tivitu zacalo vyvijet az v roce 1920. V roce 1919 byla
sice legislativné zakotvena instituce stalého porad-
niho sboru pro boj proti alkoholismu pii Minister-
stvu vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy, ale
jeji fakticka ¢innost nebyla v podstaté vykonavana.
Vyznamnym meznikem byl az rok 1922, kdy byly
schvéleny stanovy Ceskoslovenského abstinentni-
ho svazu a jednim z jeho dkold bylo z¥izeni speci-
alizovaného institucionéalniho ustavu, zaméfeného
na lé¢bu zavislosti na alkoholu.

Ministerstvo si uvédomovalo komplikovanou
finan¢éni situaci v protialkoholnich aktivitach,

a proto abstinentnimu svazu poskytlo na nakup
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piislusné nemovitosti finanéni prosttedky ve vysi
500.000,- K¢. Déle se zavéazalo v 1é¢ebné udrZovat
nadac¢ni 14Zka, coZ znamenalo tvorbu urcité financ-
ni jistoty.

Jako vhodnd nemovitost byl vytipovan Lede-
buriv lovecky zamek Tuchlov v Kfemyzi u Teplic —
Sanova. Ceskoslovensky abstinentnf svaz se stal jeho
majitelem ke dni 1. ledna 1923. Reditelem a spréav-
cem léc¢ebny byl jmenovan Bedtich Konatik. Konatik
byl jedingm v republice, kdo mél praktické zkusenos-
ti s vedenim dstavn{ institucionalizované tstavni 16¢-
by zévislosti na alkoholu — praveé z Velkych Kundic.

Terapeuticko — 1é¢ebny piistup v Tuchlové se
odliSoval od kuncického modelu. Zde se zietelné
odraz{ Konatikiv p¥istup k dané problematice —
jednak sam aktivné studoval protialkoholni proble-
matiku a konzultoval jeji moznosti se svymi kolegy,
jednak Cerpal teoretické zkuSenosti zejména z pred-
nések na mezinarodnich protialkoholnich sjezdech.
Filozofie 1é6¢by v Tuchlové vychézela ze ¢tyt do té
doby v praxi existujicich paradigmat — juristického,
teologického, pedagogického a medicinského poje-
ti. Rozvoj farmakologie zasahl pozitivné i do oblasti
1é¢by zavislosti na alkoholu a poprvé se zde obje-
vily pokusy o doplnéni farmakoterapeutické kom-
ponenty v celém lé¢ebné-terapeutickém pristupu.
Tuchlovskym 1ékafem byl Konafikiv blizky spo-
lupracovnik z protialkoholntho hnuti, MUDr. Jan
Simsa, ktery tuto funkci vykonéval aZ do roku 1933.

I v tomto oboru se vyskytovali Sarlatani, kteff
nabizeli tzv. ,,zaru¢ené” prostiedky pro lé¢bu zavis-
losti. V 1é¢ebné jako zcela neti¢inné zamitli na tu
dobu popularni 1écebné prostfedky: cinkové pre-
paréty, bichlorid zlatity, strichnin (Konatik, 1934).
S ohledem na pomaly rozvoj farmakoterapie v 1é¢-
bé zavislosti na alkoholu zde farmaka plnila pouze
podptirnou, resp. dopliikovou funkci. Cilem farma-
kologické 1écby bylo — nez 1é¢it samotny problém
zavislosti — sniZovat neptijemné projevy abstinen-
ce a neklidu pacientd.

Lécebny pobyt byl i zde dobrovolny (tehdejsi le-
gislativni pfedpisy neumoziovaly soudné natizenou

1écbu do tohoto typu zatizeni) a zaleZelo na motivaci
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pacienta, zda se rozhodne pro absolvovani celého 1é-
¢ebného pobytu nebo 1é¢bu pred¢asné opusti.

Pfi nastupu do 1é¢ebny prochéazel kazdy pacient
vstupni l1éka¥skou prohlidkou. ,,Psychiatrické vy-
SetFeni jest pottebné pro zjiSténi psychopatii a pro
diagnosu jednotlivych tikazii nemoci, chronického
alkoholismu s jeho pathologickym opojenim, stavii
zatemnéni dusevniho, alkoholické epilepsie, deli-
ria, halucinaci, Korsakovy psychosy, cirkuldrnich
dusevnich poruch meénitelné povahy“ (Konaftik,
1936, p. 65-68). Podminkou pobytové 1écby byla
striktni abstinence. Ta byla povaZovana nejen za
prostfedek, ale i cil celého 1é¢ebného procesu.

Vyznamnym faktorem, ktery byl typickym pro
tuchlovskou 1écebnu, bylo stanoveni individualniho
stravovaciho rezimu pacienta, a to véetné piipadné
diety. Zakladem celého 1écebného procesu byla ca-
sova struktura, ktera determinovala cely pobyt.

Diiraz byl kladen na co nejvétsi ¢asové vytiZeni
pacienta, a to jak v ramci individualniho, tak i skupi-
nového pojeti, a to jak z hlediska préace, tak i volnoca-
sovych aktivit. I za timto G¢elem byla nemovitost, kde
byla 1écebna ziizena, vybrana. Cilem lécebny mélo
byt nejen poskytnout moznosti terapeutické, ale
i resocializa¢ni. Tuchlovské 1é¢ebna disponovala za-
meckym parkem, zelinafskou zahradou, knihatskou,
zamecnickou a truhlatskou dilnou. Pro volnocasové
aktivity byla k dispozici knihovna, kaple a slune¢ni
l4zné. Pobytova délka byla stanovena v rozmezi od
6 do 12 mésict. Pokud byl pacient schopen, hradil si
pobyt sam, piipadné byla poskytovana sleva. Pojis-
téncim hradila pobyt pfislu$né pojistovna a rovnéz
zde byla — pro nemajetné — k dispozici nada¢ni lazka.
Pravé statni finanéni podpora ve formé nadacnich
liZzek umoziiovala zajisténi kontinualntho provozu
lécebny, a to i pfes skutecnost, Ze obloznost nikdy
nedosahla plné kapacity.

V piipadé zajmu o diivéjsi ukonceni 1écby nebo
v piipadé recidivy se pacient mohl vratit, ale 1éceb-
ny proces zacinal od pocatku.

V nasledné péci se Konatik inspiroval $vycar-
skou svépomocnou skupinou Sobrietas, ktera byla

zaloZena v ellikonské 1écebné. Jednak se snazil spo-
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lupracovat s obecni samospravou, aby propusténé-
mu pacientovi pomohla v zacatcich v misté jeho
bydlisté, jednak udrzoval s abstinujicimi pacienty
pisemny kontakt a rovnéz se snazil — pokud to bylo
v jeho silach, zajistit pro pacienta odpovidajici bez-
pecné zaméstnani.

Volba mista pro zfizeni 1é¢ebny se nakonec uka-
zala ne p¥ili§ $tastnou. Tuchlov se nachézel v Su-
detech a po podpisu Mnichovské dohody (30. zaf{
1938) bylo nutné smluvné upravené tzemi opustit
do 10. fijna 1938. Tim byla ¢innost prvni protialko-
holni dstavni 1é¢by v samostatném Ceskoslovensku
ukoncena. V 1é¢ebné po jejim postoupeni Némecku
vzniklo stfedisko Hitlerjugend. Po vélce nebyla ¢in-

nost 1écebny jiz obnovena.

Istebné nad Oravou (1937 az 1939/1949)
Lécebna v Istebném nad Oravou méla oproti dvéma
pfedchozim ustavnim institucionalnim zatizenim
odlisné souvislosti korespondujici s jejim vznikem.
Vyrazné odlisna v rdmci nadmérného uzivani alko-
holu byla situace v Hornich Uhrach od poloviny 19.
stoletf oproti tizem{ Cech a Moravy.

Specializovana tstavni 1é¢ba na Slovensku byla
zahdajena otevienim lé¢ebny v Istebném nad Ora-
vou dne 2. listopadu 1937. Idea vzniku a existence
1é¢ebny byla zaloZena na stejnych principech, jako
u predchozich zafizenti: ,, Alkoholismus zbavil Zi-
votni sily, zlomil jejich viili a udusil chut k prdci
a na ¢as nebo tiplné je udélal neschopnymi prdce.“
(Krajinské ustredie pre Slovensko, 1937).

ZaméYeni 1écebny v Istebném bylo §irsi, nez
u pfedchozich dvou léceben — ty byly uréeny pouze
pro zavislé na alkoholu. Zdejsi 1é¢ebna byla schop-
na pfijmout i pacienty zavislé na kokainu a mor-
finu. Kapacita lécebny byla stanovena pro 17 hos-
pitalizovanych pacienti. Dosahovym lékafem byl
ustanoven MUDr. Vladimir Fabry, ktery pusobil
rovné# v nemocnici v Dolnfm Kubing&. Reditelem
a spravcem lécebny byl povéfen Emil Kraus. Po
ném byl spravcem lé¢ebny jmenovan Ondrej Med-
vecky, ktery plisobil v 1é¢ebné az do ukoncdent jejtho

provozu v prosinci 1949.

Pobytové 1é¢ba byla zpravidla hrazena pacienty,
jeji vySe byla individualné stanovena s ohledem na
jejich socidlni a finan¢ni situaci. Standardni platba
C¢inila 28 K¢ za den. Socidlné slabym byla posky-
tovana sleva podle jejich konkrétni situace, a to
az do vySe 50 %. Za pojisténce provadéla thradu
prislus$né pojistovna. Délka 1é¢ebného pobytu byla
krats{ oproti 1é¢ebné v Tuchlové; standardné se po-
hybovala v rozmez{ od 5 do 6 mésica. I kdyZ byla
typové zvolena stejna nemovitost, jako u lécebny
v Tuchlové, nebyla oproti této 1écebné provedena
jeji kompletni rekonstrukce pied zahdjenim pro-
vozu. To se ukézalo jako zasadni problém pro jeji
dal$i fungovéni. Lécebna jiz od zahdjeni svého 1é-
¢ebného procesu vykazovala technické a logistic-
ké problémy. V zimé zamrzajici vodovod, kdy pa-
cienti i zaméstnanci museli nosit vodu ze studny,
nefunkéni koupelna a hydroterapeutické zafizeni
pro své nedostate¢né vybaveni, suché toalety bez
splachovaciho zafizeni. Neni bez zajimavosti, Ze
rakousko-uherské drady nafidily vodou splacho-
vatelné toalety jiz u 1é¢ebny ve Velkych Kundicich,
tedy o vice nez Ctvrtstoleti dfive. Technické Gpravy
provadéné za tcelem vylepSeni stavu nemovitos-
ti a zvySeni kvality zdzem{ pro pacienty i personél
byly provedeny aZ na podzim roku 1938.

Co se tyké zaniku 1é¢ebny, redlné ukoncent je-
jtho provozu zaméteného na 1écbu zévislosti a for-
maln{ zakonden{ je nejasné. V odbornych ¢lancich
kolegt ze Slovenska se miiZeme setkat nazorem, Ze
lé¢ebna ukoncila sviij provoz kratce po vzniku Slo-
venského statu, pravdépodobné v dubnu 1939 (Mo-
rovicsova & Falisova 2016).

S ohledem na vyhledané a fixované archivnf
a historické materialy, zejména v Archivu v Dolnim
Kubiné, je s vysokou mirou pravdépodobné, Ze 1é-
¢ebna v urcitém — byt specifickém médu — nadéle
fungovala i béhem existence Slovenského statu. Tuto
skutecnostlze dovodit jednakzobchodnich transakci,
které byly s 1é¢ebnou v tomto obdobi provadény,
jednak z plateb za pojisténce — zaméstnance, které
byly pravidelné odvadény spravcem lécebny Ond-

rejom Medveckym, a rovnéz je doloZena zadostmi
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o prijeti do 1é¢by. Jesté 30. zafi 1948 pozadal pos-
tovni zfizenec Pavel Rohacek o prijeti do 1écby
(Ziadost o 1é¢bu, 1948). Z podzimu roku 1948 je
k dispozici aktivni korespondence mezi 1é¢ebnou
a Poverenictvom zdravotnictva, ktera se tykala Z4a-
dosti o potvrzeni priikazu k vydani listki na potra-
viny a jsou zde ze strany statniho organu dany jas-
né pokyny tykajici se provadénych stavebnich praci
(Poverenictvo zdravotnictva, 1948).

Lécebna — podle dochovanych materilt — for-
mélné vykonava svoji ¢innost do poloviny roku
1949, kdy jsou stale odvadény platby zdravotni-
ho a socialniho pojisténi za zaméstnance 1écebny
(Potvrzeni, 1949). S vysokou mirovou pravdépo-
dobnosti 1écebna zanikd na sklonku roku 1949.
Dne 5. prosince 1949 odeslal Ondrej Medvecky na
Poverenictvo zdravotnictva informaci o poSkozeni
majetku 1écebny — zabradli (Poskodené zabrad-
lie, 1949). Pro vSechny shora uvedené skutecnos-
ti svéd¢i dokument vedeny pod Cislem jednacim
117/1949, kde je ke dni 8. prosince 1949 zpracovan
kompletni majetek, v¢éetné veskerych inventarné
dohledatelnych piedméti 1é¢ebny (Inventarne
predmety, 1949).

Od 1. ledna 1950 je v prostorach byvalé pro-
tialkoholni 1é¢ebny zfizeni Oblastni détsky domov
(Uket, 1950).

Vysledky: Od poloviny 19. stoleti na nasem histo-
rickém tzemi vznikaly svépomocné spolky urcené
pro zévislé na alkoholu a jejich blizké. Pocétek 20.
stoletf zaznamenal v oblasti vefejného zdravi roz-
mach abstinentniho hnuti. To ve svém dsledku
umoznilo vznik t¥{ specializovanych instituciona-
lizovanych dstavnich zafizeni pro 1écbu zavislych
na alkoholu: Velké Kuncice (1911 az 1915), Tuchlov
(1923 az 1938) a Istebné nad Oravou (1937 az
1939/1949).

Zavér: Vznik téchto 1é¢ebnych zatizeni odpovidal
rozvoji protialkoholniho hnutf v celé Evropé. Byly
zde aplikovany postupy, odpovidajici tehdej$simu
védeckému poznani zavislosti na alkoholu, a po-
stupovalo se podle védeckych a 1é¢ebnych metod.

Jednou ze stézejnich osob, které participovaly na
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aktivitach vSech léceben byl P. Bedfich Konafik.
Zénik prvnich dvou v kontextu véaleénych aktivit
a omezeni ¢innosti tieti, v témZe disledku zname-
nal zpomaleni abstinentnich snah.
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