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Abstrakt: Protialkoholni astavni institucionalizovana lé¢ba zavislosti na alkoholu
se v Ceskoslovensku zac¢ala systematicky rozvijet od roku 1911. Znalosti a p¥istup
k zavislym na alkoholu kontinualné navazovaly jednak na svépomocné skupiny
a abstinentni hnuti a jednak na ¢innost zahranic¢nich 1é¢eben.
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Popsat okolnosti podmiriujici vznik, rozvoj a zanik prvnich tfech protialkoholnich léceben pro zavislé na
alkoholu na nasem historickém tizemi v kontextu abstinentniho hnuti prvni poloviny 20. stoleti.

Metody:

Vyizkum byl proveden formou kvalitativni analyzy fixovanych historickych a archivnich zdroji, které se v p¥i-
¢inné souvislosti vztahovaly ke vzniku predmétného lécebného zarizeni a souc¢asné odpovidaly stanovenému
casovému intervalu. Analyzovdno na tirovni otevi‘eného kédovdni bylo vice jak 2000 stran. Ndsledné byla
analyzovand data pdrovdna s daty z archivnich fondii a pFirazena do prislusného intervalu na ¢asové ose.
Vysledky:

Od poloviny 19. stoleti na nasem historickém tizemi vznikaly svépomocné spolky urcené pro zavislé na
alkoholu a jejich blizké. Pocdtek 20. stoleti zaznamenal v oblasti verejného zdravi rozmach abstinentniho
hnuti. To ve svém diisledku umoznilo vznik t¥i specializovanych institucionalizovanych tistavnich zarizeni
pro lécbu zavislych na alkoholu: Velké Kuncice (1911 aZ 1915), Tuchlov (1923 aZ 1938) a Istebné nad Ora-
vou (1937 aZ 1939/1949).
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DISKUSE
Vznik tf{ uvedenych institucionalizovanych speci-
alizovanych dstavnich zafizeni pro zavislé na alko-
holu znamenal nejen pro protialkoholni hnuti, ale
i pro vefejnozdravotni uchopeni problematiky za-
vislosti na alkoholu zasadni vyznam.

Lécebna ve Velkych Kundicich, ktera fungovala
v letech 1911 aZ 1915, jako prvni ukézala cestu, kte-
rou se mize lé¢ebné-terapeuticky institucionalni
smér ubirat a jez se ukazala jako funkéni. Konatik
zde aplikoval zejména své postiehy ze dvou evrop-
skych lé¢eben — Ellikon ve Svjcarsku a Eolshill ve
Svédsku, které piijaly systém open door. Byt na-
Semu prostfed{ bylo kulturné blize Némecko, jim
v severnim Némecku a v Anglii uplatiiovany close
door systém nepovazoval Konaiik za p¥ili§ vhodny.
Chybéla mu zde zejména dobrovolnost pacientd
a tim i vyrazné absentujici prvek motivace k dlou-
hodobé nebo celozZivotni abstinenci. Byt z dnes$niho
hlediska byla 1é¢ebna spiSe urcitym druhem komu-
nity, kde se aplikoval moralni apel na abstinenci
s kombinaci informacich o negativnich nasledcich
alkoholu, pracovni terapii a vynucenou abstinen-
ci po pobytovou dobu, ¢astecné se zde jiz objevuji
prvky moderniho pojeti adiktologického koncep-
tu 1é¢by. Biologicka slozka byla zaloZena nejen
na prijeti dédi¢nych rizik, ale zejména v motivaci
pacienta udrzet si fyzické zdravi. Psycho(socialni)
slozka spocivala jednak v uvédomént si, jak alkohol
ptisobi na dusevni zdravi ¢lovéka, na jeho nejbliz-
§1, na to, jak se pod vlivem alkoholu chov4, jak se
citi, ale pracovala samoziejmé i se slozkou provi-
néni, resp. viny po odeznéni G¢inku alkoholu. S tim
byla propojena ztrata zaméstnani a piipadné dalsi
sankce, které zatéZovaly nejen pijana, ale zejména
jeho rodinu. Spiritualni slozka méla dvé roviny —
sakrélni a profanni. Pro praktikujici vétici Kona-
tik (s ohledem na svoji knézskou profesi) nabizel
atéchu v Bohu, pro ateisty zde byla moznost nejen
profesniho rlistu (zvySovéni si profesnich doved-
nostf), ale zejména schopnost smysluplného trave-
ni volného ¢asu; umét si vazit svych blizkych i sebe

samotného.
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Tuchlovskéd lécebna znamenala pro protial-
koholni hnut{ kvalitativni i kvantitativni p¥inos.
Kvalitativni pfinos spocival v hlubsi praci s klien-
ty, a to jiz s prvnimi naznaky urcité formy ,,psy-
choterapie®, rozvoj moznosti traven{ volného ¢asu
v léCebné — divadlo, divadelni scénky, vzdélavact
prednaseni o alkoholu a cestovani po cizich ze-
mich, existence kvalitné vybavené knihovny, vy-
lety do kina i divadla, vyraznéjsi zapojeni socialn{
resocializace v ramci pracovni terapie, moznost
naucit se jinym femeslim. Kvantitativni posun
byl zaloZen na vétsi kapacité 1é¢ebny, moznosti
aplikace vice podptirnych programt pro pacien-
ty — slunecni lazné, hydroterapie, maséaze, cvice-
ni a l1é¢ebné koupele. Vyznamny a nezastupitelny
piinos byl v existenci nadacnich liZek a existuji-
ctho funkéniho systému zdravotniho pojiSténi.
To se ukazalo — zejména pro budoucnost — jako
vyrazné pozitivni a smérodatny p¥inos. Jednak
tim byly zachovany finané¢ni prostfedky pro rodi-
nu, kterd nemusela do hospitalizace svého ¢lena
investovat, jednak to zarucovalo odbornou péci
i 0 zcela nemajetné osoby a zajistovalo finanéni
stabilitu 1é¢ebnému dstavu. Rozvijejici se 1ékai'ské
poznani zavislosti na alkoholu a prvni farmakolo-
gické pokusy o podporu takové 1é¢by rozsitovaly
moznosti péce o zavislé i o tuto slozku. Ta se v bu-
doucnu ukézala jako jednim z v§znamnych pilifa,
které mohou napomoci tGspésné abstinenci. Po-
meérné rozsihlé tizemi republiky a existence jedi-
ného lé¢ebného zatizeni svého druhu podmitiova-
la nutnost ziizeni jesté jednoho 1écebného dstavu.

V roce 1937 byla v Istebném nad Oravou ote-
viena druha ceskoslovenska lécebna, ktera byla
urcena zejména pro pacienty ze Slovenska a Pod-
karpatské Rusi.

Lécebna Istebném méla oproti tuchlovské ob-
jektivné horsi podminky — jak technicko-logistic-
ké, tak i finan¢ni. Neméla v podstaté dojednana
7adné nadac¢ni lizka, a tak byla odkézéna bud
samoplatce, nebo na tdhradu od zdravotni po-
jistovny. Obecné proklamovand institucionalni

podpora tuchlovské lécebny byla zjevna, oproti
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1é¢ebné v Istebném. Jednak Konafik mél trvalou
pozici na Ministerstvu vefejného zdravotnictvi
a télesné vychovy, jednak mél kontinualni a sil-
nou pozici v abstinentnim hnut{ a nenahraditelné
zkusenosti z 1é¢ebny ve Velkjch Kuncicich — a to
jak se samotnym vedenim a ¥izenim 1écebny, tak
i s jednanim s organy statni spravy, samosprévy,
donatory a dal$imi. Nezanedbatelnym faktorem
byla i dlouhodoba podpora osobnosti vefejného
Zivota, kterda napomohla Tuchlov vybudovat. At se
jednalo o prezidenta Masaryka, se kterym Kona-
fika seznédmila Alice Masarykova jiZ v roce 1913
ve Velkych Kuncicich, Edvarda Benese nebo dalsi
vyznamné osobnosti, zejména z akademické obce.
To byl jeden z faktor(, ktery ptedstavitelam 1é-
Cebny v Istebném chybél.

Rovnéz celospolecensky ptistup k témto 1é-
¢ebnym zafizenim byl spiSe vlazny. Piti alkoholu
bylo brano jako norma, a ptijeti konceptu zavis-
losti jako nemoci u odborné vefejnosti probéhlo

az v poloviné 20. stoleti.

ZAVER
Rozvoji vyroby celé $kaly alkoholickych napo-
ji napomohlo objeveni destilace v 9. stoleti, byt
takto vyrabény alkohol byl primérné pouzivan
jako antiseptikum v chirurgii (Nikli¢ek & Stein,
1985). PIné vyuziti destilace v Evropé pro bézné
ucely obchodu s alkoholickymi nédpoji je zpravi-
dla datovano do obdobf 15. stoleti. Byl to prvni
krok k rozvoji alkoholniho priimyslu. Za prvni tti
historické alkoholické napoje obecné povazujeme
pivo, medovinu a vino. Roz§ifeni a uzivan{ alko-
holu napomohlo nékolik vzajemné se potencuji-
cich faktort.

1. Vojéci a vélky hréli vzdy v historii lidstva vy-
znamnou roli. Bylo tomu tak i u alkoholu.
Situace u alkoholu probéhla v urcitém dualis-
mu — jednak byl alkohol nejcastéj$i napojem,
ktery méla vojska k dispozici (oslava vitézstvi,
zvySeni sebevédomi a odvahy pfed bitvou)
a jednak zpravidla zemi, kterou prosla, pus-

tosila a drancovala. Tim zanechévala zbytky

civilntho obyvatelstva v takové socidlni a psy-
chické situaci, kdy uZiti alkoholu bylo jedinou
moznosti, jak uniknout a zapomenout na pro-
7ité hruzy, zapomenout na realitu a vybudovat

zaklady nového Zivota.

. Alkohol byl v minulosti ritudlnim prostfedkem

jak v profdnnim, tak i sakrdlnim vnimani své-
ta. Z hlediska sakralntho vnimani doprovéazel
kiestanskou spolecnost po vice jak dva tisice
let. Alkohol, konkrétné vino se stalo mystériem
kiestanstvi. Jednak ve ver$ich tykajicich se po-
sledni vecete Pané: ,,KdyZ jedli, JeZi$ vzal chléb,
poZehnal, ldmal a dal ucednikiim se slovy:
,Vezméte a jezte; toto je mé télo.“ Potom vzal
kalich, vzdal diky a podal jim ho se slovy: ,Pij-
te z néj vsichni; toto je ma krev nové smlouvy,
kterd se prolévd za mnohé na odpusténi hrichii.
Rikdm vdm, e od této chvile uZ neokusim plod
vinné révy azZ do dne, kdy ho s vami budu pit
novy v krdlovstvi svého Otce.“ A kdy? zazpivali
Zalm, odesli na Olivetskou horu“ (Mt 26:26—
30). A jednak jako dé&jisté zdzrakil: ,,Znovu se
vratil do Kany Galilejské, kde promenil vodu
ve vino“ (J 4:46). Toto mystérium zistalo za-
chovéno do dnesnich dni, jako soucast liturgif
(K tomu déle srov. Z 104:15; Pf 31:6 a nésl.;
1z 25:6 a J 15:1.)

. To ovSem neznamena, Ze by starozakonni doba

nebyla k alkoholickjym népojim rezistent-
ni (k tomu srov. Sejvl, Linhartovd & Kalina,
2019).

. Profanni vnimani alkoholu bylo pro majoritn{

spole¢nost vice uchopitelné. Alkohol obecné se
stal soudésti rituéld, na které se ¢lenové urcité
spolecnosti tésili, planovali jeho konzumaci,
Ucastnili se jich, a které jim byli pf{jemné. Slov-
nf spojeni spojené s uzitim alkoholu ,,na zdravi,
na nds, at se dari, at Zijem, Zivijé, chin-chin“
dostate¢né dokresluji splynuti kultu alkoholu,
touhu po tspéchu, Stésti a zdaru naSich véci
a naSich béZnych Zivoth. To, Ze se alkohol kon-
zumoval a konzumuje pii kazdé, alespori trochu

odivodnitelné, piileZitosti — narozeni ditéte,
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svatky, narozeniny, kity, dspéchy v zaméstna-
ni, svatby, rozvody, tspésné vykonani zkousek
riznych druha obtiZnosti, mrti — pouze pod-
poruje tezi o neoddélitelnosti alkoholu od Zivota
majoritni spole¢nosti.

5. Alkohol plnil a plnf i socialni funkci, zaloZzenou
na tom, Ze jeho piti je spolecensky akceptova-
telny a pfijatelny dzus a stal se normou. Tuto
normu akceptoval vzdy nejen stat, kterému
prodej alkoholu generoval vyznamné pi{jmy
do statniho rozpoctu v rdmci danovych opatte-
ni, ale i dal$i ¢asti spolecnosti, kterou uréitym
zplsobem harmonizoval, stmeloval. Typické je
to na spolecenskych oslavach — masopust, Veli-
konoce, vanoc¢ni svatky, oslavy Nového roku.

6. Neznalost nebo neuvédomovani si negativnich
disledkd alkoholu na psychiku a fyzické zdra-
vi, bagatelizace téchto nésledkd a proklamace
jeho pozitivniho vlivu na zdravi jsou argumen-
ty, které se objevuji po celou historii. Pozné-
ni negativnich dasledki piti alkoholu, a to jak
z hlediska fyzického zdravi (ochabnuti svalg,
sniZeni pracovni vykonnosti, vy$§i nemocnost,
del$i doba rekonvalescence po nemocich), psy-
chiky — ochabnuti ville, feSeni krizovych nebo
vypjatych situaci kfikem nebo nésilim, vy$si
predispozice k sexualnimu nasili, sebevrazed-
nost, jsou zndmé jiz od konce 19. stoleti. Stejné
tak byly na poc¢atku 20. stoleti popséany riziko-
vé faktory pro Zenu v téhotenstvi a nasledném
mate¥stvi, i rizika zplozeni déti pod vlivem
alkoholu. S bagatelizaci téchto rizik a prokla-
mativnim udavanim spise pozitivntho vlivu al-
koholu na lidsky organismus — pivo obsahujict
B vitaminy, ¢ervené vino pro lepsi krvetvorbu
a posileni srde¢niho svalu — se setkavame do
soucasnosti.

7. Reklama na alkoholické népoje byla a je do sou-
¢asné doby tim, v ¢em m4 alkoholicky pramysl
navrch nad protialkoholnim hnutim. Zisky ply-
nouci z prodeje alkoholu jsou dostatecné vyso-
ké na to, aby bylo mozné v podstaté nechat si

vyrobit reklamu jakychkoli rozmérd, zaméfen{
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a s obsazenim znamych a popularnich osob-
nosti. Protialkoholni hnut{ na kvalitn{ a dobte
cilené reklamni aktivity nikdy nedisponovalo
finanénimi prostfedky. Stejné tak plocha nebo
mnozstvi periodik, kde mohla byt reklama na
alkohol umisténa, jsou nesoumétitelné.

Rozhodné nelze bagatelizovat aktivity, které
se protialkoholni hnut{ snazilo prosadit jiz od po-
¢atku 20. stoleti. Nezastupitelnou roli zde sehraly
moravské instituce, které byly prukopniky v pro-
tialkoholnich aktivitach. V nékolika rovinach do-
séhly nezpochybnitelného prvenstvi, na které dalsi
protialkoholn{ aktivity navazovaly a rozsifovaly jej:
a) byla zde v roce 1900 zaloZena prvni protialko-

holn{ abstinentni lidové organizace,

b) byl zde od 2. z4¥{ 1902 vydéavéan prvni protial-
koholni abstinentni ¢asopis Blaho lidu,

c) byla zde v roce 1904 zfizena prvni nekuiacka
a nealkoholick4 restaurace na tizemi Rakous-
ka,

d) byl zde v roce 1904 zorganizovén a realizovan
prvni bojkot alkoholickych népoji na tzemi
Rakouska,

e) byla zde v roce 1911 oteviena prvni protialko-
holn{ 1ééebna v Rakousku - Uhersku,

f) byla zde v roce 1912 oteviena prvni protialko-
holni poradna (Mares, 1981a).

I pres vSechny skutecnosti se podatilo ab-
stinentnimu hnuti doslova postavit ,na zelené
louce” t¥i specializované 1é¢ebny pro 1é¢bu za-
vislosti na alkoholu. Doba, ve které tato zafizeni
vznikala, nebyla témto aktivitim na nasem uze-
mf a ve spoleCenském uspofadani naklonéna. Je
fascinujici, jak se podatilo nékolika malo klico-
vym osobnostem protialkoholni hnutf vybudovat
prvni protialkoholni specializovanou institucio-
nélni 1écebnu na nasem historickém tzemi — ve
Velkych Kundicich. Zameér postavit tento druh 1é-
¢ebny v Konatikovi uzral kolem roku 1908 poté,
co navstivil svédskou 1é¢ebnu Eolshill a zejména
$vycarsky Ellikon. V roce 1908 vydéva monogra-
fii Lé¢ebna pro alkoholiky a v roce 1909 Zada ne-

ispésné Moravsky zemsky sném o finanéni dota-
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ci pro stavbu 1é¢ebny. Kona¥ik spolu s dal$imi pak
zakladaji K¥iZovy spolek a jiz v nésledujicim roce
se jim poda¥i koupit nemovitost v Parmovicich ve
Velkych Kuncicich. Lé¢ebna po nezbytnych for-
malnich procesech zahajuje svoji ¢innost 27. pro-
since 1911. Spravcem a feditelem 1écebny byl Be-
dfich Konafik, praktikujicim dosahovym lékafem
MUDr. FrantiSek Formének z Frenstatu pod Rad-
hostém. Celou ¢innost 1é¢ebny odborné neformal-
né zastitoval prof. MUDr. Gustav Kabrhel. Léc¢ba
byla dobrovolna a trvale podle potieby pacienta
od 6 do 12 mésicl. Prvni zafizeni svého druhu
pfirozené vyvolavalo nedtivéru mezi potencio-
nélnimi pacienty i mezi lékafi. Lé¢ebna nabizela
bazalni péce i pro pacienty v deliriu, zamétovala
se na terapii (sui generis) — povidani{ o alkoholu
a alkoholismu. Lécebna méla k dispozici dvé dil-
ny a napomdhala resocializovat jedince jak praci
v 1écebné, tak jej vybavit dovednostmi a schop-
nostmi postarat se o sebe a rodinu i pro Zivot po
1éché. Existence 1é¢ebny byla ukondena v disled-
ku véleéného konfliktu, ktery vypukl v roce 1914.
Nasledujici rok lécebna ukoncila svoji c¢innost
— pacienti byli odvedeni do valky, nebyl dostatek
personalu ani potravin pro zajisténi chodu 1éc¢eb-
ny. Bedfich Konafik se nasledné vratil do duchov-
ni sluzby. Po ukonceni valky a vzniku samostatné
republiky protialkoholni hnuti promarnilo p¥ilezi-
tost a své aktivity zacalo aktivné vyvijet aZ na jate
roku 1921. V nésledujicim roce se diky podpoie
vyznamnych osobnosti, v ¢ele s Tomasem G. Ma-
sarykem, Edvardem BeneSem, Bfetislavem Fou-
stkou a dal§imi podafilo pro Ceskoslovensky ab-
stinentni svaz, kterému byla poskytnuta dotace na
protialkoholni 1é¢ebnu, zakoupit zdmek Tuchlov
v severnich Cechéch. Diky zkugenostem, které mél
Konatik jiz z budovéani lécebny ve Velkych Kun-
Cicich, se podafilo v pomérné kratkém casovém
useku zamek adaptovat tak, ze byl 1. listopadu
1923 pfipraven pfijmout prvnitho pacienta. Ne-
spornou vyhodou oproti 1écebné ve Velkych Kun-
Cicich byla nadaéni lizka. Ta zajistovala finan¢ni

kryti pro zékladni potfeby poskytované lé¢ebnou

a umoziiovala ji bazalni funkcénost. Konatik se
inspiroval rozvojem ellikonské 1é¢ebny a snazil
se Tuchlov pfizpisobit modernim prostiedkim
léceni. Tuchlov vykazoval nejen dobré kapacit-
ni vytiZzeni, byt nikdy nedos$lo k jeho tGplnému
obsazent, ale i dobré 1é¢ebné vysledky. Na konci
20. let a na poc¢atku 30. let byl jiz etablovanou,
ale jedinou 1é¢ebnou svého druhu na tzemi re-
publiky. Dal$imi aktivitami se podatilo prosa-
dit zdmér na ztizeni protialkoholni 1é¢ebny na
Slovensku, kterd by pokryvala prostor pro p¥i-
jeti slovenskych pacientli a pacientli z Podkar-
patské Rusi. To se podatilo az v roce 1937, kdy
byl oteviena lécebna v Istebném nad Oravou.
Oproti tuchlovské 1é¢ebné se nespecializovala
vyhradné na zavislé na alkoholu, ale i pacienty
zavislé na morfiu a kokainu. Tuchlovska 1é¢ebna
ukoncila sviij provoz a kompletn{ ¢innost v ¥jnu
1938 pod vlivem objektivnich okolnosti — obsa-
zeni Sudet némeckymi vojsky. Podruhé ve svém
profesnim Zivoté Konatik odeSel nucené z 1é¢eb-
ny a podruhé vlivem vojenskych operaci. Po roz-
déleni republiky v roce 1939 1é¢ebna v Istebném
nadale plnila svoji funkci. LéCebna se potykala
se zdkladnimi technickymi nedostatky, zejména
v materidlnim a logistickém vybaveni. Po dobu
Slovenského stiatu v letech 1939-1945 spise
prezivala, od roku 1942 podle Marese (1981b)
¢astecné plnila funkci nespecifického 1é¢ebného
zafizeni pro tfedniky. To se ale archivnim bada-
nim nepodatilo potvrdit. Zatimco tuchlovska 1é-
¢ebna po osvobozeni republiky jiz svoji ¢innost
neobnovila, 1écebna v Istebném pokracovala ve
svych aktivitach az do konce roku 1949. Od 50.
let jiz zajistovala 1é¢bu zévislosti na alkoholu
jina statni zdravotnicka zafizenf.

Vznik vSech tif specializovanych instituciona-
lizovanych za¥izeni pro 1é¢bu zavislosti na alko-
holu na nasem historickém tzemf byl pod hlavic-
kou abstinentniho hnuti a v pficinné souvislosti
s jeho aktivitami.

Identifikovat pfi¢iny, pro¢ protialkoholni

hnut{ — a¢ s dobfe strukturovanym a propracova-
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nym programem — nezaznamenalo na naSem his-

torickém tizemi vyraznéjsi tispéch, mlizeme spatfo-

vat v téchto faktorech.

1. Osobnosti, které reprezentovaly
protialkoholni hnuti

7 ptfevazné Casti se jednalo o teoretické akademiky,
nebo lékate. Vedeni protialkoholntho hnut{ postra-
dalo osobnosti, se kterymi by se bézni lidé mohli
ztotoznit, identifikovat se s jejich Zivotn{ filosofii,
které by alespon po urcitou Zivotni etapu ,,Zili jejich
Zivot“ a které by chéapaly jejich Zivotni problémy.
Jednalo se o osobnosti, které mély zajistény vel-
mi slusny existenc¢ni standard a rozhodné netrpély
nouzi. Jejich profese jim umozriovala cestovat po
svété, a az na vyjimky tito odbornici neméli zad-
né zkuSenosti s praci se zavislymi. Neznali jejich
zivotni podminky, nestavali se nezaméstnanymi,
netrpéli hmotnou nouzi, méli zajisténé bydleni.
Tedy disponovali vSemi Zivotnimi atributy, které
nejchudsi vrstvy postradaly.

Byt se jednalo o osobnosti, které byly spolec-
nosti uznavany, mély ve spole¢nosti pfirozenou
autoritu a respekt, jejich mozZnosti poskytnout na-
déji na zlepSenf Zivotni situace béznym lidem byly
mizivé. Stejné tak je nutné uvést, Ze jejich volba,
jakozto moralnich autorit, pfichézela ze stejné so-

cialni vrstvy.

2. Protialkoholni program

A¢ byl program protialkoholniho hnutf z hlediska
jeho autorti propracovan velmi peclivé, byl struk-
turovany a logicky provazany, nebyl v praxi pou-
zitelny. To, co programu priméarné chybélo, byla
kvalitn{ a realistick4 oponentura. Zpracovani jeho
komponent pochézelo z akademického prosttedi,
a neprochézelo kritickym hodnocenim. Misty mél
az bizarni podobu, napf¥. v situaci pozadavku na
legislativni ukotveni zdkazu prodeje kotalky na
celém tizem{ Ceskoslovenska. Néco takového bylo
nerealné a kazdému praktickému ¢lovéku z oboru
muselo byt jasné, Ze takovy pozadavek je nepro-

veditelny.
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3. Dogmatismus protialkoholniho
programu, pirehnana a nepodlozena tvrzeni
bez védeckych poznatkua

Protialkoholni rétorika, s kterou byl program
predstavovan a prosazovan, velmi ¢asto neodpo-
vidala podminkam, které zde byly redlné, a ani
zdej$Simu pravnimu prostiedi. Jako vzor byla pre-
zentovéna 1é¢ebna zaf{zeni v Némecku, Svédsku
a Svycarsku, které ale méla dobfe propracovany
systém donatorstvi, institucionalni podpory a za-
pojeni dalsich organizaci — véetné cirkevnich in-
stituci na pomoc pijanidm. To, co protialkoholnim
aktivistim zcela chybélo, byla narodni data — jak
o zavislych, tak i o nésledcich, které nadmérné
uZivani alkoholu p¥ina¥f. Cést dat, kterymi dis-
ponovali (napt. o 1é¢enych v Tuchlové), sice po-
ukazovala na p¥imé i rezultujici $kody zpfisobené
alkoholismem, ale data nebyla reprezentativni.
S ohledem na to, Ze v protialkoholnich poradnéch
se vykazoval v podstaté jen pocet navstév / inter-
venci a pfipadné recidiva a nikoli ispéch poraden-
ské prace a nasledné péce, byl cely systém obtiZzné

nastavitelny a obhajitelny.

4. Slucdovani vice témat bez

jasného fokusu

Kromé protialkoholntho zaméfeni se od prvni
dekéady 20. stoleti dostavaji do diskuse dalsf dvé
témata — prvnim z nich je protikufacky postoj
a druhy zdravy stravovaci Zivotni styl spojeny s ve-
getaridnstvim. Samotné protialkoholni téma bylo
velmi rozsahlé a pro protialkoholni svaz bylo ob-
tizné jej celé postihnout. Pfipojenim dal$ich témat
se zacala pozornost klicovych pracovnikd drobit,
prichazely stéle nové informace a postfehy, se kte-
rymi byli konfrontovani a na které byli nuceni rea-
govat. Zejména téma vegetaridnstvi nemeélo byt do
protialkoholnich aktivit viibec zapojovdno. Snaha
o komplexnost pojeti zdravého Zivotniho stylu zce-
la logicky narazela i na vzdélanost a informovanost
cilové skupiny. Cilit na chudé vrstvy, aby se stravo-
valy zdravé, pravidelné cvicili, nepily alkohol a ne-

kouftily tabdk bez dalsi edukace, patfi¢nych alter-
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nativ a zajisténi jejich zdkladnich potfeb, se nutné

muselo setkat s netispéchem.

5. Neexistence alternativ

Protialkoholn{ hnut{ poZadovalo — v idealnim pf¥i-
padé — absolutni abstinenci, nebo alespor st¥id-
most v piti. St¥idmost se tykala piva a vina (vCetné
ovocnych vin); kotalka se neméla pit vibec. Jako
alternativa mély byt nabizeny ovocné $tavy, mine-
rélky a bézna voda. Jak jiz bylo zminéno v bodé 1)
protialkoholn{ hnuti povazovalo tuto zménu za zce-
la jednoduchou a pfirozenou. V ptvodnich planech
Ceskoslovenského abstinentniho svazu z roku 1922
bylo planovéno se stavbou, resp. ziizeni ti{ pro-
tialkoholnich 1é¢eben — pro muze, pro Zeny a pro
nevylécitelné alkoholiky. Soucasné se pocitalo se
ziizovanim protialkoholnich poraden. I pokud by
byly ztizeny tyto instituce, nemohly nikdy pojmout
pocet osob, kterym bylo potfeba poskytnout od-
bornou pomoc. Spolecensky systém nebyl na absti-
nenci pripraven. Neexistoval propracovany systém
zdravotniho poji§téni, aby kazdy, kdo by potteboval
odbornou pomoc, ji mél uhrazenou ze zdravotniho
pojisténi. Velka ¢ast zaméstnanci nebyla pojisténa,
nebo jejich zdravotni pojisténi nebylo dostatecné.
Kapacitné neodpovidal ani poc¢et odbornika, ktef{
by byli schopni potenciondlnim z&jemcim pomo-
ci. Cely navrzeny protialkoholni p¥istup byl zaloZen
spiSe na zboznych pfanich jeho autord a je pravdé-
podobné piinosem, Ze se jej nepoda¥tilo podle jejich

predstav realizovat.

6. Protialkoholni program byl
prosazovan takovy zpusobem, ktery
zpusoboval v ostatnich agresivni nalady,
aktivisté nebyli ochotni respektovat zajmy
a nazory protistrany.

Protialkoholni hnuti se ve své oblasti postavilo do
role jediného spravného a spravedlivého. Jejich
pfistup s vynucovanim svych poZadavki se dé vy-
jadrit ,bud vSe, nebo nic.“ Nikde se v archivnich
materidlech neobjevuje zadné zminka o diskusi

s lihovarnickym priimyslem nebo o politice urci-

tych dstupkd, se spolky hostinskych o mozZnos-
tech feSen{ vzniklych krizovych situaci. Svaz byl
veden snahou zcela odalkoholizovat spolecnost,
a to povazoval za jediné mozné a spravné fese-
ni. Sdm sebe postavil do role, ktera mu nepattila
a kterou nemohl nikdy vyhréat. Pfevaha protivni-
ka, proti némuz se postavil, byla nesouméritelna
jednak pocetné, jednak finanénimi i politickymi
moznostmi. Svaz si svoji agresivni a nekompro-
misni politikou bez dstupkl proti sobé postavil
hospodské a restauratéry, vinate, vjrobce kotal-
ky, pivovary, velkoobchodniky s lihem, a nako-
nec i dvé silné politické strany prvni republiky
— Agréarniky a Zivnostenskou stranu.

Neni mozZzné jednostranné prohlasit aktivity
abstinentniho hnuti prvnich 40 let 20. stoleti za
nespravné. Postoj, nazory a aktivity byly primeé-
fené a logické jejich tehdej$imu vniméan{ dané
situace. Abstinentni svaz ucinil ohromny kus
poctivé prace a ptipravil podminky pro rozvoj
lé¢ebnych protialkoholnich instituci po druhé
svétové vélce. Ve své dobé oteviel téma abstinen-
ce, nebo alespori stfidmého piti, podarilo se mu
upozornit i na podcetiované tcéinky piva a vina
jakoZto lihovych néapojti, které rovnéz prinaseji
zdravotni, sociélni a hospodaiské skody. Podati-
lo se mu vyburcovat spolec¢nost do takové miry,
ze rozpoutal diskusi o vlivu alkoholu na jedince,
rodinu, spolecnost a narod a soucasné pfinutil
vSechny subjekty ztGcastnéné na vyrobnich pro-
cesech lihovych népoji argumentovat p¥inos je-
jich népoju.

Zalozeni tfi samostatnych institucionalnich
specializovanych zafizeni pro 1é¢bu zavislosti
na alkoholu byl jeho nejhmatatelnéjsi p¥inos.
Inspirace §védskym a zejména pak Svycarskym
modelem ukazala, Ze dobrovolnost 1écby, vhod-
né motivace, p¥istup a dfivéra k pacientovi jsou
nejcennéj$§imi hodnotami v lé¢ebném procesu.
Nedilnou soudasti bylo vzdélavani pacienti a je-
jich p¥ibuznych o rizicich alkoholickych népojii
a o potfebé dlouhodobé, idedlné celozivotni ab-

stinence.
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Soucasné poukézal i na to, Ze zéavislost na alko-
holu neni jen medicinskym problémem, ale Ze se na
1é¢bé musi podilet i jiné profese, které jsou nezastu-
pitelné. Vyznamna role spocivala i ve snaze nastavit
systém nasledné péce po ukoncent dstavni 1écby.

Systém terapeutického a lé¢ebného pristupu
k pacienttim ptipravil podminky pro povéle¢nou
protialkoholni préci, kterd byla vyznamné pieru-
$ena nacistickou okupaci a rozdélenim statu.

Casopis Abstinentniho svazu Vy$§ narod se
v Z4¥ 1945 pfejmenovava na Zdravi lidu a pokra-
¢uje jako odborny ¢asopis pro protialkoholni praci.
Zamek Tuchlov se vratil zpét do majetku Cesko-
slovenské abstinentniho svazu, ale devastace do-
séhla takovych rozmérg, Ze nedoslo k jeho obnove-
ni. Dne 23. biezna 1946 se konala valnd hromada
ustfed{ abstinentniho svazu, kde byl kromé jiného
vysloven i poZadavek, aby stejné jako ve Svycarsku
a Finsku byla z vinosu alkoholu a tabdku pridélena
Castka na prevenci a lécbu — 1 milion z lihu, 1 mi-
lion z piva a 1 milion z tabdku. Tento poZadavek
nebyl statnimi organy akceptovan.

Ve dnech 1. aZ 5. zaf{ 1946 se konalo zaseda-
ni vykonného vyboru svétového protialkoholniho
svazu v Bruselu — za abstinentn{ svaz byli delego-
véni A. Micka, V. A. Neumann a MUDr. J. Skéla;
za Slovensko Dr. L. Jurkovi¢. Po¢atkem roku 1947
se zacalo na klinice u prof. Myslivecka U Apoli-
néafe s lé¢enim alkoholikt ,,Dr. Jaroslav Skdla,
¢len zemského vyboru ¢sl. Svazu abstinentniho,
zavddel tam metodu Voigtling-Lemere. Dr. Skd-
la se rozhodl pro injekci emetinu, pilocarpinu
a ephedrinu”“ (Mares, 1981c). Ve dnech 25. — 26.
¢ervna 1947 Praha se konal sjezd protialkohol-
nich pracovnikii, jehoZ soudésti byla i exkurze na
psychiatrickou kliniku, odbor 1é¢eni alkoholismu,
a konala se valnd hromada ¢eského zemského ab-
stinentntho tstfedi; pfedsedou byl zvolen MUDr.
J. Kazil a mistopfedsedou MUDr. J. Skéla. Ska-
lovo jméno se v protialkoholnim hnuti objevuje
pravidelné od roku 1946 a tim byla zachovana to-
lik potiebna profesni a odborné kontinuita (Sejvl,
2020).
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ZAVER

Vznik téchto 1é¢ebnych zafizeni odpovidal rozvoji pro-
tialkoholniho hnuti v celé Evropé. Byly zde aplikovany
postupy, odpovidajici tehdejsimu védeckému poznani
zavislosti na alkoholu, a postupovalo se podle védec-
kych a 1é¢ebnych metod. Jednou ze stéZejnich osob,
které participovaly na aktivitich vSech 1éceben, byl
pan Bedfich Konaiik. Zanik prvnich dvou v kontextu
véle¢nych aktivit a omezeni ¢innosti tieti z téhoz dtvo-

du znamenal zpomalenf{ abstinentnich snah.
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