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Abstrakt: Pojmy v oblasti koureni, tabaku a nikotinu se ¢asto zameénuji. Jejich vy-

znam i dopad na zdravi se vsak liSi. A nejen to: v béznych médiich i v odborné lite-

ratuie najdeme zcela kontroverzni nazory a nékdy byva riziko dokonce interpreto-

vano opacné, nez jaka je skutecnost. Nasledujici pirehled by mél pomoci orientovat

se v této oblasti.
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UVOD
V Ceské republice méme cca 2 200 000 kuf4kd,
tedy vice nez dvojnasobek v porovnani naptiklad
s po¢tem diabetikd.! Koufeni je tu p¥icinou cca
16 000 predcasnych tmrti ro¢né, tito kufaci ztra-
ceji v priiméru 15 let Zivota (16 000 X 15 = 240 000
let ro¢né celkem).? Pro porovnani — ilegélni drogy
u nés zpusobi cca 200—300 dmrti/rok, alkohol cca
5000-7000.34

Pojmy kolem koufeni, tabdku a nikotinu se ¢as-
to zaménuji. Jejich vyznam i dopad na zdravi se

vSak 1igi.

ZAKLADNI POJMY
Tabak je rostlina, rod Nicotiana z Celedi lilkovi-
tych. Existuje fada odrud. Specificky jsou péstova-

né druhy s vy$§im obsahem nikotinu, ale i dal$imi

preferovanymi vlastnostmi. Stopové mnoZstvi ni-
kotinu obsahuji i jiné lilkovité rostliny, napiiklad
rajcata ci lilek.

Nikotin je ta latka v tabaku, kterd zptsobuje
fyzickou zavislost, vyplaveni dopaminu v nucleus
accumbens, nuti postupné k dodéni dal$i ,davky“.
V rostliné m4 roli pesticidu, je to alkaloid, jedovaty
i pro ¢lovéka — koufenim vSak ziskat toxickou dav-
ku je prakticky nemozné: symptomy predavkovani
zabrani v dal$im uzivani, je to predev§im nauzea
a vomitus. Po mnoho let se jako letdlni davka uva-
délo pro dospélého mnozstvi kolem 40-50 mg, tedy
davka, kterou zavisly kutak casto denné piekracuje
— vysvétleni bylo ve zvySené toleranci. Teprve v roce
2014 si dal Mayer préci vystopovat pavod této hod-
noty a ukazalo se, Ze pochézi z dubiéznich publikaci

z konce devatenactého stoleti a realita bude pravdé-
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podobné o ¥ad vyse.> V krvi je polocas nikotinu ko-
lem dvou hodin, proto se po dobu spanku vétSinou
z krve vyloudi. S tim pak u zavislych souvisi nutkani
zapalit si zejména po ranu.

Zavislost na nikotinu zéleZ{ na velikosti dav-
ky a rychlosti vstfebani — ¢im vic a ¢im rychleji se
nikotin vstfebd, tim silnéj$i zavislost zplisobuje.
Velmi rychle se vstiebava z klasickych cigaret (po
potazeni z cigarety doraz{ do mozku za pouhych
6-10 vtefin), ze zahfivaného tabdku i z nékterych
elektronickych cigaret. Naprosté vétSina kufdka je
na nikotinu zavisl4 (80—90 %), proto kou¥f — jinak
by jich 7 z 10 koufit prestalo. Jsou to denni kufa-
ci a pro splnéni diagnézy F17 — poruchy duSevni
a poruchy chovani zptisobené uZivanim tabdku — je
kli¢ové objeveni abstinenc¢nich pfiznakd p¥i vyne-
chani v f4du hodin. Zavislost na tabaku zahrnuje
kromé té fyzické (na nikotinu) i z&vislost psycho-
socialni.

Abstinen¢ni priznaky podle Minnesot-
ské skaly zavislosti na tabaku (dfive na nikotinu),
Minnesota Tobacco (dfive Nicotine) Withdrawal
Scale,® Cesky na https:/ /www.slzt.cz/minnesotska-
-skala-abstinencnich-priznaku, zahrnuji 15 polo-
7ek: zlost/podrazdénost/nespokojenost, tzkost/
nervozitu, $patnou naladu/smutek, touhu koufit,
obtiZzné soustfedéni, zvySenou chut k jidlu/hlad/
zvySovani hmotnosti, nespavost/obtiZzné usinani/
buzeni v noci, neschopnost odpocivat, netrpélivost,
zacpu, zavraté, kaSel, neobvyklé sny/no¢ni mdry,
nevolnost, boleni v krku.

Existuji i jiné §kély abstinenc¢nich pfiznakd, ale
uzivaji méné zejména vzhledem k délce dotaza.”

Pfi odvykani se vSak mohou objevit i dalsi
symptomy, napiiklad afty az u 40 % odvykajicich
bé&hem prvnich dvou tydnu abstinence® — divodem
jsou zmeény slizni¢ni imunity.

Vétsina abstinen¢nich p¥iznakd vymizi do mé-
sice, touha koufit a hlad/zvySovani hmotnosti v§ak
mohou trvat déle. Abstinenéni pfiznaky je mozné
tlumit 1éky. Psychosociélni zavislost fes psychobe-
haviorélni intervence, k 1é¢bé vice na https:/ /www.
slzt.cz/dokumenty/VL.pdf.o
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Kolik nikotinu 2z jedné cigarety?
Tabédk v cigareté (kolem 1 g) obsahuje kolem
15 mg nikotinu, ale vétSina jej shofi. Typicky se
vstfeba kolem miligramu, ale mohou to byt az
2 nebo 3 mg podle toho, jak intenzivné se kou-
11, tedy jak hluboko se kouf vdechne, jak dlouho
zadrzi v plicich, kolikrat se z cigarety potahne,
jak dlouho potaZeni trvéa... To je divodem, pro¢
v souladu se smérnici 2014/40/EU od roku 2016
na krabickéch nasich cigaret uz nenf obsah niko-
tinu a dalSich latek uveden'®': nebyla to realna
hodnota. Vychézela z ,koufictho stroje“ — za-
tizeni, v némz se zapali cigarety a vykoui{ da-
nym zplusobem: potaZeni jednou/min o objemu
35 ml, po dobu 2 s, do dané délky cigarety. Ve
shroméazdéném koufi se pak vypocéte mnozstvi
nikotinu (dehtt, CO) na jednu cigaretu. Nejen ze
kazdy kouif jinak, ale ani jeden kutak vétSinou
nevykouff dvé cigarety zcela stejnym zplisobem
— réno se vétsinou koufi intenzivnéji nez s kon-
cem dne. V oblasti filtru jsou také mikroperfora-
ce, jimiz se méfeny kouf fedi, a tak jsou vysled-
né hodnoty v pfistroji nizsi. Skute¢ny kutak ale
svymi prsty ¢i rty tyto perforace vétSinou ucpe
a to je dal$i dGvod nereélnych &isel ze ,,strojniho”
koufteni.

Pokud jde o nikotin, vstfebava se v lehce zasa-
ditém prostiedi (pH kolem 8,5), coz spliiuje kouf
doutnikd a dymek, ale kou¥ cigaret ma pH niZsi:
proto je tieba jej vdechnout aZ do plic, aby se niko-
tin vstiebal, zatfmco z doutnikti a dymek se vstie-
béva jiz bukalni sliznici.

Zavislost na nikotinu z cigaret podporujf i dalsf
latky zpusobujici nap¥iklad u kutakt nizsi hodno-
ty monoaminooxidazy B aZ o 40 % oproti nekufé-
klim.'213

Toxicita nikotinu ziskdvaného inhalaci se bli-
7{ toxicité kofeinu, je sympatikomimetikem. Nen{
kancerogen, i kdyZ nékteif autofi jej tak oznacuji.*4

Otrava nikotinem se projevi pfedevsim
nauzeou, vomitem, tachykardif, pozdéji maze do-
jit k celkovému selhédni. Otrava je vSak koufenim

neredlné (Casné projevy zabrani dal§im davkam),
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Now! NewKentwith Micronite Filer b

Seusitive Smokers:

Yo can

e

i ens hmhhpmlmlmn"

the prool of

n Ezclusive “MIcroxiTe” FILTER remaves 7 times more

fpadl

Voo
™

KE

ciparetie

l Stop to think ... and you'll start to smoke KE N-r

Today—as before—
Only Kent offers this remarkable combination:

FINEST NATURAL TOBACCOS
FAMOUS MICRONITE FILTER

Millions of smokers have changed to
Kent because of this combination. They
discovered that this combination was
the reason why Kent satisfies your
appetite for a real good
smoke.

flavor channels. The rich taste of natu-
ral tobaccos flows through with a free
and easy draw. The Kent filter is not
too long, not too short, not too tight—
smokers get every deli-
cate shading of flavor
of Kent’s finest natural
tobaccos.

First, finest natural
tobaccos. Kent uses
only the finest natural
tobaccos—ripe, golden
leaves—which, when
shredded into tiny
strands and carefully
blended, produce areal
tobaceo taste.

Second, Kent's fa-
mous Micronite filter
which gontains a re-
markable series of

Others may imitate,
but none can duplicate
the quality of Kent.

1f you would like the
booklet for your own use,
“The Story of Kent,”
wite to:
P. Lorillard Company
Research Department
200 East 42nd Street
New York 17, N. Y.

© 1960, . Loriard Co.

ST KING SI1ZE

Today—as before—for good smoking taste, it makes good sense to smoke
Kent, because Kent satisfies your appetite for a real good smoke.

A Product of P. Lorillard Lorillard Research!

with the finest cig:
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THE CENTER FOR
Tc STWOY OF
TOBACCO AND SOCIETY

First cigarette ever to give you
of greatest health profection...with

black and white proof | &5
full smoking pleasure !

Full smoking plessure
s proot of the grestest
heaith protection ever

with exclusive
MICRONITE filter
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Smokers: Here’s proof you can see.

KENT

gives greater protection than any other cigarette

Enjoy KE NT with exclusive Micronite Filter

for the greatest protection you can get in any cigarette Ay —

A Obr. 1: Vletech 1952—1956 hldsala reklama na cigarety Kent, Ze jejich mikronitové filtry ochrdni nejvice v celé
historii cigaret, protoZe obsahuji azbest, viz obrdzky reklam z kolekce Stanford Research Into the Impact of Tobacco
Advertising (Zdroj:tobacco.stanford.edu, https: //www.youtube.com/watch?v=DQsRx11z008)

stejné tak transdermalné (¢lovék p¥i védomi by ni-
kotinové néaplasti strhal). Pfipadé v tivahu ingescf,
nejcastéji vypitim tekutiny pro elektronické ciga-
rety (EC) s nikotinem, a to nejcastéji nedmyslné
a u déti, u dospélych se suicidalnim tmyslem. Ka-
7zdopadné se jedna o raritni pfipady (u nas v fadu
desitek ro¢né), kazuistiky damrti ditéte jsou zcela

vyjimecéné.'s

Koureni, tedy kouf, je to, co poskozuje zdra-
vi. A to se tyka jakéhokoli koute, nejen vznikaji-
ctho pfi kouteni tabdku, at uz cigaret, doutniku ¢i
dymek. Kouf obecné obsahuje fadové tisice latek,
v ptipadé cigaret az 7000, z toho kolem stovky kan-
cerogent, dal$f riizné toxické.'

Cigarety jsou dnes velmi sofistikovanym vy-

robkem k dodani nikotinu do mozku, od téch pted
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sto lety se podstatné li§i. Obsahuji fddové stovky
aditiv.

Filtry zacaly byt soucasti cigaret po roce 1950,
kdy se teprve jasné prokazal vliv kouteni na zdra-
vi. Nékolik let hl4sala reklama na cigarety Kent, Ze
maji nejlepsi filtry, protoZe obsahuji azbest.”” Po-
stupné se ukazalo, Ze filtr zdaleka nezachyti vSech-
ny toxické latky — néktefi dokonce povazuji cigare-
ty s filtry za Skodlivéjsi nez bez nich. I dnes jsou ve
filtrech zdravi nebezpec¢né latky, naptiklad vldkna
celulézy. Vyrobci to védi, piesto se cigarety se zdra-
vi poskozujicimi filtry stéle vyrabi.'s

Ekologie: Kouf jisté znecistuje vzduch, prede-
v$im v8ak uvnitf budov. P¥i zpracovavani tabdku je
ale tfeba jej zah¥ivat: s tim souvisf fakt, Ze tabdkovy
prumysl je zodpovédny za cca 4 % svétové defo-
restace.”

Dal$fm problémem jsou oharky, coZ je toxicky
odpad o pomérné velkém objemu, ktery napiiklad
zabfiji ryby. V pokusu zjistit LC50 (50% smrtelna
koncentrace) pro vyluh z nedopalkti vykoufenych
cigaret (filtr + tabak) to byl piiblizné jeden nedopa-
lek/1 jak pro mofskou rybu topsmelt — Atherinops
affinis, tak pro sladkovodni stfevle Pimephales
promelas. Vyluh ze samotnych filtri vykoufenych
cigaret (bez tabaku) byl méné toxicky s hodnotami
LC50 1,8 a 4,3 nedopalky cigaret/] pro oba druhy
ryb. Také filtry nevykoufenych cigaret (Zz4dny ta-
bék) jsou toxické, s hodnotami LC50 5,1 a 13,5 fil-
tru/l pro oba druhy ryb.2°

Ve filtrech oharkid najdeme tézké kovy, rezidua
pesticidd, arzen, benzen, kyanovodik, polyaroma-
tické uhlovodiky, pyridin a dalsi latky.>

Elektronické verze tabdkovych vyrobkl pak
produkuji odpady méné toxické pro ekosystémy,
ale zajisté prinasejici problémy tohoto druhu od-
padu.?»?

Vodni dymky - v klasické vodni dymce se za-
paluje uhlik na tabakové placce, kout se vdechuje
pres vodu. Tam se bohuzel neprocisti, jen ochladji,
a proto snaze vdechne. Vzhledem k nizké teploté
hoteni je kout velmi koncentrovany, obsahuje ze-

jména mnoho dehtovych latek a oxidu uhelnatého.
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I pfi ménéném naustku se mezi vice uZivateli snad-
no $iff infekce.

Alternativni zdroje nikotinu: mysleno
bez koure

Prestat koufit neni jednoduché, kuraci mivaji za
7ivot i nékolik desitek pokusii o abstinenci. Je tfeba
akceptovat, Ze existuje pocetné skupina téch, ktefi
nemohou nebo méné ¢asto nechtéji prestat uzivat
nikotin. Pro né by bylo jisté mensim rizikem dostat
tuto latku bez tisict dal$ich pFitomnych v koufi. Je
pravda, Ze nemame letité studie, elektronické ciga-
rety jsou na trhu cca od roku 2006, zahtivany tabak
cca od roku 2017. Ale mizeme mé¥it, co ktery kon-
zument vdechuje ¢i vybrané biomarkery.? Orien-
tatné zobrazuje miru rizika z jednotlivych vyrobk
Obr. 5.

Kromé otazky rizika se fesi problém zavislosti:
ta jisté muze i z téchto zdroju vznikat ¢i se udrZo-
vat nebo i prohlubovat. Ale je tieba si uvédomit, ze
se tyto formy tykaji téch, kdo uz na nikotinu zavisli
jsou — nelze je zajisté doporucit nekurdkim vcetné
déti. K tomu jen okrajoveé: v zemich, kde adolescen-
ti vice vapuji, bezprecedentné kles jejich prevalen-
ce kouteni.

Tyto vyrobky ,harm reduction“ bud neobsa-
hujf tabak (nahradni terapie nikotinem z lékarny,
elektronické cigarety, nikotinové sicky), nebo jej
obsahuji (zah¥ivany tabak, porcovany tabak, snus),
a v obou pfipadech se bud nezahfivaji, nebo zahti-
vaji, viz obr. 6.

Je to velmi kontroverzni téma, které bohu-
zel rozdéluje komunitu kontroly tabdku. Lze jen
doporucit, abychom Ccetli peclivé predevsim me-
todiku praci: je dostatecné podrobné popsani?
Je adekvatni? Jsou koncentrace toxickych latek
vztazené k hodnotdm v kouti nebo hygienickym
limitim pro Zivotni ¢i pracovni prostiedi? Je me-
todika replikovatelna? Je adekvétni, odpovida
redlnym podminkdm (cave zejména u studii in
vitro)? V ptipadé hodnoceni prevalence vapovani
bylo rozliseno, zda se jednalo o vapovani nikoti-
nu ¢ vytazkd marihuany, nebo jinych latek, p¥i-

padné elektronickych cigaret bez nikotinu? Pokud
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ALTERNATIVNi ZDROJE NIKOTINU

= bez nékolika tisic toxickych latek koure = nizsi toxicita, nizsi riziko

Na bazi ¢istého nikotinu

Na bazi tabaku

nahradni terapie
nikotinem

bezdymny tabak

Nezahfivané aplasti, Zvykack tilk
(ndp ) SO, PR porcovany tabak, snus
Gstni/nosni sprej),
nikotinové sacky
Zahiivané| elektronické cigarety zahtivany/tlejici tabak

(vapovani ligidi na bazi
vody/alkoholu, nikoli oleje)

HTP - Heated Tobacco
Products (1Q0S, GLO)

A Obr. 2 - Alternativni zdroje nikotinu (zdroj: archiv autorky)
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A Obr. 3 - Orientacni mira rizika jednotlivych zdroji nikotinu24

jsou uvedeny zdravotni problémy u uZivatelt EC,
je uvedeno, zda se jedna o letité kutaky, ktefi na-
piiklad presli k EC poté, co léta kouftili a dostali
infarkt? Podobné otazky by byly na samostatny
¢lanek.

Je jen prekvapivé, Ze je tak obtizné p¥ijmout
koncepci harm reduction v uzivani nikotinu. Ana-
logicky: jisté nenf dobré uzivat injekéné drogy, ale
kdyZ uz, je méné rizikova alespon Cista jehla nez
kontaminovana...

Elektronické cigarety (EC) se nekoui, ale

vapuji. Jsou to zatizeni, v nichz se zah¥iva hydrofil-

ni tekutina (roztok, liquid) na teplotu kolem 100 -
150 °C za vzniku aerosolu, tedy neprodukuji Zadny
kout. Z toho logicky plyne v§znamné mensf riziko
v porovnani s koufenim. Tekutinu tvo¥i vét§inou
propylenglykol, glycerin, voda, ptichuté a nikotin —
ale nikotin také obsahovat viibec nemusi. Maji vel-
mi riznou podobu, existuji stovky znacek. Zakladni
generace jsou
e Podobné cigaretdam (ciga-like), bez mozZnosti
doplnéni tekutiny ¢i zpasobu zahtati, dodavajici
jen malo nikotinu (nepomahaji pfestat koufit)

« Pera (pens), umoznujici jiz vétsi davky nikotinu
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e Tanky (tanks), plnitelné nddoby, rovnéz s moz-
nosti regulace zahtivani

« Pody (pods), pfipominajici flashku, nikotin byvé
v jednordzovych cartridgich vétsinou v rychle
vsttebatelné formé.

Kromé koncentrace nikotinu v tekutiné (liqui-
du) zéavisi jeho vstfebané mnoZstvi na zpusobu za-
hréati i formé nikotinu. Nejprodavanéjsi znackou
EC v USA s vice nez polovinou trhu byla od roku
2017 Juul. K tomuto obchodnimu tspéchu jisté pti-
spélo rychlé a intenzivni vstfebani nikotinu ve for-
mé nikotinovych soli. Podil 35 % v Juul, ptvodné
studentském startupu, koupila v roce 2018 firma
Altria, zastfeSujici vyrobce cigaret Philip Morris.
V Evropé je v8ak Smérnici 2014/40/EU™ omeze-
na koncentrace nikotinu v tekutiné na 20 mg/ml,
zatimco v USA mé Juul 59 mg/ml. S tim souvisi
i nizsi nikotinémie p¥i uZivani evropského Juulu
a tfm pravdépodobné i nizsi G¢innost p¥i odvykani
koufeni.?

Neékteré zemé EC omezuji ¢i zakazuji, jiné pod-
poruji, napiiklad UK, kde jsou doporucovany jako
pomoc pii odvykani koutent.?¢

Vapovani je Siroky pojem, kterj zahrnuje
vdechovéani vypart zah¥{vanych substanci. Pati{
sem tedy elektronické cigarety, ale i napf. vapo-
vani olejnatych latek s vytazky marihuany. Pra-
vé tyto oleje, respektive ptiddvana zahustovadla
(acetdt vitaminu E), byla pfifinou ,epidemie®
poskozeni plic v USA v 1été 2019, které zptisobila
pres 60 tmrti.?’

Epidemie poskozeni plic v USA 2019 —
EVALI nebo VALI?

V1été 2019 se v USA objevily piipady poskozeni
plic u jinak zdravych, vétSsinou mladych lidi. Poéty
pripadi kulminovaly v zafi, do tinora 2020 se jed-
nalo o 2807 hospitalizovanych a celkem 68 timrti.

Prakticky vSichni pacienti udéavali vapovéni,
kolem 90 % to vSak byly smési s vytazky marihua-
ny. Pro jejich zahusténi se uzival acetat vitaminu
E, ktery byl identifikovan jako ta latka toxicka pro
plice. Poté, co byl eliminovan tento acetat z vapo-

vacich smési, se dalsi pfipady neobjevily, ani jin-
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de ve svété. V CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) nazvali tento syndrom EVALI —
E-cigarette or Vaping Associated Lung Injury.?”
To vzbudilo protesty: nebyly to totiz klasické EC
s nikotinem v hydrofilnim roztoku, ale vapované
olejnaté smési s marihuanovymi extrakty, tedy
spiSe VALI. To, Ze jejich vapovani neuvedlo 100
% pacientd, souvisi s tim, Ze v nékterych p¥ipa-
dech to nebylo mozné dopétrat (d¥ivéjsi piipady,
piipady bez dokumentace) nebo to sami uZiva-
telé nevédéli (dostali nap¥. od pratel, na party),
&i se bali pfiznat ilegélni zdroj. Rada publikaci
v8ak dodnes spojuje EVALI pravé s EC, coz vedlo
a vede ke zvySujicim se obavam z EC, paradoxné
ivice nez z koufenti, k poklesu uzivani EC a u fady
jejich uzivatelt k névratu ke koufeni.?®?

Pro srovnani: podobny pocet umrti jako cela
tato ,epidemie” maji na svédomi v USA cigarety
zhruba za jednu hodinu (480 000/rok, 1300/den,
55/hodinu).3°

Zahvivany (tlejici) tabak: tyto vyrobky
(napf. 1QOS, GLO) na rozdil od elektronickych
cigaret skute¢né obsahuji tabdk. Ty¢inky podob-
né cigareté se vkladaji do pouzdra, které se nabfji
a zapnutim tycinku zahfejeme na teplotu kolem
350 °C, tedy tésné pod teplotu hofeni — probihé
tleni. Vznikajic{ vypary jsou jiz vice citit nez ae-
rosol elektronickych cigaret a obsahuji také vic
toxickych latek. Zavislost se mlze udrzovat/zpt-
sobovat/prohlubovat. Casté jsou pifpady nasich
pacientd, ktef{ ptesli z cigaret na zahf{vany tabdk
a zbavovali se jej obtiZnéji nez predtim cigaret,
jsou to v8ak zatim jen desitky pi¥ipadt a kratké
doba pro hodnocent.

Zejména I1QOS (Philip Morris) je Casto pro-
pagovan jako zdravy Zivotn{ styl na socialnich si-
tich influencery, ktefi ani neuvadéji, Ze se jedna
o placenou reklamu, nap¥. ,JQOS ambasadory®“.
Nékterych toxickych latek vdechuje konzument
méné nez pti kouteni, jinjch ale naopak vice.3

Bezdymny (porcovany) tabak - sacky
s tabakem podobné tém cajovym, které se

vkladajf do tst, nic tu nehof{. Existuje velk4 skala
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téchto vyrobkd, nejméné toxickych latek obsahuje
§védsky snus.

Nikotinové sacky se vkladaji do dst. Neob-
sahuji tabdk, jsou rfizného typu. Zdravotni riziko
nikotinovych sac¢kl je malé, zavislost mohou udr-

Zovat/zplisobovat/prohlubovat.

ZAVER

,Neza¢inejte koufit. Pokud koufite, prestarite.”
To je jisté idedlni doporuceni, bohuZel vSak pro
zhruba 1 400 000 obyvatel CR nerealné (= ti ku-
téci, ktefi by radéji nekouftili, kdyby si mohli znovu
vybrat.! V porovnéni s jinjmi ndvykovymi latkami
ma uzfvani nikotinu ve formé koufen{ v§znamné
vétsi dopad na morbiditu a mortalitu. MoZnost
sniZenf rizika bychom proto neméli ignorovat ani

v této oblasti.
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Abstract:

The terms like smoking, tobacco and nicotine
are often confused. Their importance and heal-
thimpact are different. And not only that: in the
common media and in the scientific literature we
find completely controversial opinions and so-
metimes even a perceptive risk interpreted in the
opposite way to what is the fact. The following

overview should help to orient in this area.
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